Sie finden

Inhaltsverzeichnis 3
Die Vorstandschaft berichtet 5
Mitteilungen der Geschaftsstelle 6
Umzug, Kontodnderung, Vollendung des 18. Lebensghr
Mitgliederdaten 6
Vereinsjubilare im Jahre 2010 6
Totengedenken 7
Runde Geburtstage unsere Mitglieder im Jahre 2010
Einladung zur Mitgliederversammlung 2010 8
Ehrentafel 2009 10
Aus den Abteilungen

Basketball 11
FulRball 13
Judo 25
Karate 41
Leichtathletik 45
Schach 48
Schitzen 51
Tennis 53
Tischtennis 56
Volleyball 62
Wandern 66
Anderungsmitteilung 77
Anschriften der Funktionare 78
Impressum 79
Inserentenverzeichnis 80
Ubungsplan lose Beilage






Bericht der Vorstandschaft Werner Thiele

Der Riickblick auf das abgelaufene Jahr bringt eif\gderungen und auch noch
zu l6sende Aufgaben zu Tage:

Nach Abschluss der Renovierung der Umkleide- undcdbraume im Fruhjahr (die
jeweils etwa 9.000 Euro in den beiden letzten Jahostete) erwarteten wir kinf-
tig wieder Spielraum bei den Finanzen fir einen indest ausgeglichenen Haus-
halt, nach dem die letzten beiden Jahre mit Minw&agen endeten. Leider belehr-
ten uns kostspielige Reparaturen an der Heizungsmiwasseraufbereitung eines
besseren. Etwa 8.000 Euro verschlangen zwei noigeriReparaturen, die dank
des Einsatzes unseres Vorsitzenden Wagner jevailzah erledigt wurden. Dass
einige Tage vom Auftreten eines Defekts bis zureBgging vergehen, ist unver-
meidlich und hat leider zu einigen kalten ,Dusclyrgrgen” im August gefuhrt.
Unsere Vereinsanlagen entstanden Anfang der 80ee dad bedirfen regelmali-
ger Uberholung und Reparaturen, wenn sie funktidrigfbleiben sollen.

Viel Zeit beanspruchte die Volleyballgemeinschdfe nach Aktualisierung ihrer
Etats der Vorjahre und Abfordern der Aul3enstandeSt@mmvereine unerwartete
Reaktionen ausloste. Als Ergebnis aus vielen Tmetfad Vertragsdiskussionen
resultiert ein Wechsel bei den Stammvereinen (Au3itsG 05 Bamberg, Neuauf-
nahme VC Franken) und eine neue Vertragsgestaltangy wegen des neuen
Stammvereins und der damit verbundenen Unwéagbarke?b die Zahlungen, die
wir an die VG leisten, dauerhaft zu schultern uegeniber Mitgliedern anderer
Abteilungen zu rechtfertigen sind, bleibt abzuwarte

Unsicher ist zur Zeit der Erstellung dieses Besdalie kiinftige Besetzung unseres
Vereinsheims, da Herr Christmann nach tber 10g&hfTatigkeit zum Jahresende
gekundigt hat und sich noch kein Nachfolger abzethSollte kein neuer Pachter
zum Januar zur Verfliigung stehen, wird Herr Christmaber entgegenkommender
Weise die Ausrichtung der Mitgliederversammlung\iereinsheim am 15. Januar
2010 gewahrleisten.

Die finanzielle Entwicklung der Vereinsfinanzenden letzten Jahren und keine
Aussichten auf Besserung der Situation gebietestedndschaft und Ausschuss bei
der Mitgliederversammlung eine Beitragserh6hungbeantragen. In der Einla-
dung finden Sie die kinftigen Beitrdge. Diese splike neu zu wahlende Vor-
standschatft in die Lage versetzen, geordnete Femasizherzustellen.

Sie sehen, es gibt viel Neues im Vereinsleben andlarf Sie um rege Teilnahme

am 15. Januar bitten, um lhre Verbundenheit zurensd ostsportverein zu zeigen
und Sie auf dem neuesten Stand der Informationdamiagen.
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Mitteilungen der Geschaftsstelle

Fur Jugendliche, die 1991 oder friher geboren sund, ab 2010 Erwachsenenbei-
trag berechnet.

Bitte neue Adresse und Kontodnderungen mitteilen (8he Seite 87)!

Teilen Sie uns bitte nach einem Umzug Ihre neuegsk mit! Bei einer Anderung
Ihrer Kontoverbindung bitten wir ebenfalls um Bemachtigung (siehe Seite 73).
Unsere Anschrift hierzu:

Post SV Bamberg
Bestandsverwaltung
Postfach 22 44
96013 Bamberg

Vereinsjubilare im Jahre 2010
(Ehrung erfolgt bei der Mitgliederversammlung am 15. 4a2010)

50Jahre
Kaindl Anna und Otto

40 Jahre
Burkard Friedrich Gramss Manfred  Greiner Dieter
Greiner Paul Hager Norbert Hofner Josef
Hillweber Bruno  Klein Horst Mduller Gerhard
Pohl Ernst Siegler Heinz Wagner Silvia
Winkler Anni Wirth Karl Zech Heinz

25 Jahre
Dels Margit Elling Helmut Kleinecke Rudolf
Kleinecke Ursula Kreller Horst Kruse Ingrid
Loch Uwe R6hlig Hilmar Stretz Irene

Vogt Dietmar



Die Toten des Postsportvereins im Jahre 2009

Josef Berner (13.01.2009)
Herbert Waldmann (06.02.2009)
Irmtrud Glas (22.03.2009)
Gertrude Bogensperger (10.05.2009)
Margarete Eckstein (23.06.2009)
Josef Hirt (13.07.2009)
Fritz Beier (17.08.2009)
Gabriele Herbst (10.10.2009)

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren!

Runde Geburtstagskinder (ab dem 75.) im Jahre 2010

80 Jahre
Bar Ludwig (11.01.) Kaindl Anna (11.01.)
Groh Hildegard (05.05.) Brandl Erich (09..07.)
Hofmann Elisabeth (22.08.) Bauer Erika (20.09.)
Horcher Georg (01.10.) Keesmann Marga (12.10.)
Horcher Margarete (03.11.) Greiner Gerhard (20.12.)
75 Jahre
Hain Marga (20.01.) Mehringer Irmgard (31.01.)
Link Theodor (08.02.) Salberg Margot (02.03.)
Meixner Erwin (20.05.) Eckstein Johann (30.06.)
Rost Katharina (06.07.) Hullweber Bruno (22.08.)

Pfannenmduller Rudolf (17.10.) Gortler Elfriede (20.11.)
Bruchmann Klaus (26.12.)




Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2010
im Vereinsheim Bug am Freitag, 15. Januar 2010, 19:30 Uhr

Tagesordnung

Ruckblick auf die Mitgliederversammlung 2009
Bericht des 1. Vorsitzenden
Bericht des Kassenwarts
Bericht der Kassenpriifer
. Aussprache zu 2 und 3
Ehrungen der Vereinsjubilare
Entlastung und Neuwahl der Vorstandschatft
Antrage
8.1  Beitragserhdhung
8.2  Satzungsanderung
Antrage sind It. Satzung 7 Tage vorher schriftlich einzure
chen (an die Postfachadresse des Vereins)
9. Verschiedenes

ONOoOOGThWDNE

Zu 6 Die Altersjubilare erhalten personliche Einladunge

zu 7 Zu wahlende Funktionare

Funktion Bisher bzw. Wahlvorschlag
Vorsitzender Thiele Werner
Vorsitzender Horbelt Manfred
Vorsitzender Wagner Hans
Kassenwart Winkler Manfred
SchriftfGhrer Friedel Wolfgang
Hauptsportwart Kammerer Oskar

Vereinsjugendwart Neubauer Udo



Zu 8.1 Beitragserhdhung

Mitgliedsgruppe Beitrag bisher Beitrag ab 01.04.10
Rentner, Pensionare 4 Euro 5 Euro
Jugendliche 5 Euro 6 Euro
Erwachsene 7 Euro 8 Euro
Familien 11 Euro 14 Euro

Die Berechnung des Jugendlichenbeitrags fur Midgligiber 18 Jahre, wenn sie
sich in Ausbildung befinden, entfallt. Beitragsfsand Personen wahrend des
Grundwehr- oder Ersatzdienstes gegen Vorlage &estheinigung.

Zu 8.2 Satzungsanderung

8 1 Teilziffer 1.2 soll folgende Erganzung erhaiten

Vorstandsmitgliedern und ehrenamtlich arbeitenderevismitgliedern kann ne-
ben dem Ersatz notwendiger und nachgewiesener garskeine angemessene
Aufwandsentschadigung gewéahrt werden.

Diese Satzungsanderung muss auf Verlagen des RimassmBamberg erfolgen,
wenn die Gemeinnutzigkeit des Vereins nicht geféhvekrden soll. Der steuerlich
seit 01.01.2007 bestehende Ehrenamtsfreibetragd@msi nicht geltend gemacht
werden.

- Topf-, Beet- und

Balkonpflanzen aus
eigener Anzucht

- Schnittblumen

A\ Geisfelder Str. 9
. (\(\e(e 9686558 'Bgrmberg - Moderne Floristik
Go Tel: 0951 /17863 fiiralle Anldisse
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Ehrentafel 2009

Leichtathletik

Bayerischer Meister

Hentschel Felix Manner 10 km-Stral3enlauf mit der Mannschaft
- aulRerdem bei den
Junioren Bayerischer Meister im 3000 m - Hin-
dernislauf und 2. Bayerischer Meister
im 1 500 m-Lauf

Wernsdorfer Mario Manner 10 km-StralRenlauf mit der Mann-
schaft
Hohmann Hartmut M 30 im Speerwurf

2. Bayerischer Meister/in

Sperlein-Meixner Melanie W 35/40 10 km- StralR3enlauf mit der Mann-

schaft
Hanske Hanna Frauen im Weitsprung - auf3erdem bei den
Juniorin-
nen im 100 m- und 200 m-Lauf

Judo

2. Deutscher Meister

Yahia Mohamed MU 17 uber 90 kg - auf3erdem: Suddeutscher
und Bayerischer Meister

2. Stuiddeutsche Meisterin

Bohm Laura FU 17 bis 48 kg - aulRerdem 2. Bayerische
Meisterin

Bayerischer Meister

Hummel Volker Herren bis 100 kg
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Basketball Ralf Eitinger
Saison 08/09

Herren |

Mit 14 : 22 Punkten und 1487 : 1542 Korbpunkterebtd die erste Mannschaft
den siebten Platz. Die erfolgreichsten Werfer watanstian Lother 468 Punkte —
Topscorer der Liga, Patrick Hwastunow 175 Punktd uwladimir Abich 159
Punkte.

Im Bezirkspokal kam das frihe Ende bereits nachrdiiederlage, 75 : 81, in der
ersten Runde gegen TSV Breitengif3bach 4.

Herren Il

18 : 10 Punkte und 1123 : 1073 Korbpunkten erzidikezweite Herrenmannschatft
und beendete die vergangene Saison auf dem dRtsn. Erfolgreichste Korb-

schitzen wurden Christoph Bertelmann mit 242 Pumkeatrick Hwastunow 165
Punkte, Rainer Bretag 141 Punkte und Juri Lustini3® Punkten.

Jugend mannlich

In der vergangenen Saison waren drei Jugendmaritesclzan Spielbetrieb betei-
ligt.

U16 spielte in der Bezirksliga und kam mit 2 : 2@rBpunkten und 865 : 1032
Punkten auf den siebten Platz.

Erfolgreichster Werfer war Max Griebel mit 218 Ptenk vor David Ochs 212
Punkte und Christian Lang 156 Punkte.

Reiner Dratz und Dennis Harrell betreuten die Urlder Bezirksklasse. Mit 12 :
8 Punkten und 622 : 709 Korbpunkten wurde detedRtatz erreicht. Daniel Sau-
lich erziehlte 184 Punkte und Lukas Kalb 93 Punkte.

Unsere U 12 spielte mit ihren Betreuer Patrick Hwasw und Sebastian Jakob in
der Bezirksklasse und erreichte mit 8 : 16 Punkiah 683 : 928 Korbpunkten den
sechsten Platz. Beste Werfer waren Jonas Bretag®?@fikte und Exson Donyell
242 Punkte.
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Saison 09/10

Herren

Mit ihrem neuen Coach Sebastian Lieb startet dééedrerrenmannschaft in der
Bezirksliga. Nach zwei Siegen und zwei Niederlaljegt die Mannschaft momen-
tan im Mittelfeld.

Im Bezirkspokal wurde das erste Spiel gegen TS\hEieéd gewonnen.

Mit einem Sieg und drei Niederlagen liegt die voar#ld Pappenscheller und
Werner Ruckdéaschel betreute Zweite derzeit im entdrabellendrittel.

Im Kreispokal schied die Mannschaft in der erstemd® gegen BG Regnitztal 4
aus.

Jugend mannlich
In der Saison 09/10 starten drei Jugendmannschaften
Ul8-U1l1l6-U14

Unsere U 18 tritt in der Bezirksliga an. Bisher gabeine Niederlagen gegen Lit-
zendorf und einen Sieg gegen Regnitztal.

Die von Sebastian Jakob betreute U 14 hat bishdeirBezirksklasse drei Spiele
gewonnen und zwei Spiele verloren.

Ebenso in der Bezirksklasse spielt die von Denraséll betreute U 12. Die bei-
den ersten Saisonspiele wurden verloren.

Alle Zahlen und weitere Statistiken unter www.bdbk#-bund.net.

Vielen Dank an die Spielleiter und Betreuer unsdviannschaften, Christian
Lother (Herren 1), Harald Pappenscheller (HerrenR8iner Dratz (U 14) und
Patrick Hwastunow, Sebastian Jakob (U 12).

Danke auch an unsere Schiedsrichter, KampfricEiern, Fans und alle anderen
.unterstutzer*.
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KUHNLEIN

V HIER KOMMEN SIE VORWARTS

REIFEN|Y

+ Autoservice

www.reifen-kuehnicincom| | REIFENWIK UHNLEIN

NIER KOMMEN SIE VORWARTS

+ Autoservice §

infolreifen-kuehnlein.com

- . Direkt an der Total Tankstelle
.Tm'..' 0951/299 64 59 " Bamberger StraBe 6 - 96117 Memmelsdorf

Ful3ball Reinhard Grof3heim
Erste Mannschaft - Saison 2008/2009

In der Winterpause wurde im gegenseitigen Einvarreehdie Trainertatigkeit von
Sebastian Wiesneth beim Post SV beendet. Mit ilenSalielertrainer verliel3en
weitere Stammspieler unsere 1. Mannschaft zu andésesinen. Mit einem Kader
aus den verbliebenen Spielern und mit wieder aktign ehemaligen Spielern der
1. und 2. Mannschaft musste nach der WinterpausS&gielbetrieb durchgezogen
werden. Die Trainingsleitung Gbernahm Spielfihreomas Ertl. So wurden in 14
Spielen nur noch 8 Punkte errungen. Leider musstigeser Zeit auch zum ersten
mal ein Spiel der 1. Mannschaft wegen Spielerrmisngbgesagt werden. Ich
hoffe, dass dies der einzige Fall in der Vereinsgetite der Fulballabteilung
bleiben wird. Am Ende der Saison wurde mit 30 Penkind 58:89 Toren der 12.
Tabellenplatz belegt. Eine Saison, die wir hoffiehtlso schnell nicht wieder erle-
ben, ging fur Spieler, Betreuer und Fans im MaEnde.

Mein Dank an die verbliebenen Spieler, Betreuer wedigen treuen Zuschauer,
dass sie auch in einer schwierigen Zeit nicht agggen haben und dem Verein die
Treue hielten.
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Saison 2009/2010 Neuaufbau braucht Zeit und Geduld.

Fur die neue Saison konnte mit Joachim Fuhrmanmeurer Trainer verpflichtet
werden. Nachdem einige ehemalige A - Jugendspialeserer neuen Mannschatft
infolge Studium in anderen Stadten nicht mehr zerf8ung standen, musste die
Vorbereitung auf die neue Saison mit einem verksilaRig kleinen Kader ge-
spielt werden. Fir unseren neuen Trainer wird dieser keine leichte Aufgabe,
eine neue junge Mannschaft zu formen. Auch went maige altere Spieler ihre
Erfahrung mit ins Spiel bringen, so zeigt sich dodhs Spielverstandnis, eine
gewisse Routine vor des Gegners Tor und Zweikaiuistnicht von heute auf
morgen in eine Mannschaft zu bringen sind. Gebenuwserer Mannschaft Zeit
um in den nachsten Jahren wieder den Sprung inrb@@elklassen zu schaffen.
Unsere derzeitige A - Jugend mit ihren ehrgeizi§pielern lasst uns hoffen.

Der Saisonstart misslang leider wieder einmal. Gilwo Zettmannsdorf unsere
Elf total Gberlegen war und wir gut und gerne héttereistellig gewinnen mussen,
mussten wir eine 2:1 Niederlage hinnehmen. Auchwhkéderen Spiele brachten
keine Punkte ein. Erst im Spiel gegen ASV Gaustadite unsere EIf was in ihr
steckt. Ein 4: 0 Erfolg brachte die ersten PunWechselhaft ging es dann weiter.
Manche Spiele waren zum Haare raufen, wenn zahkeBelegenheiten leichtfer-
tig vergeben wurden und Spiele verloren gingen.

So wurden in der Vorrunde 13 Punkte mit einem Tdr&knis von 26:31 und der
11.Tabellenplatz erreicht (Redaktionsschluss). Wanoh das Ziel von Trainer
Fuhrmann unter die ersten Funf zu kommen nichiatraevird, hoffen wir trotz-
dem auf einen Aufwartstrend und noch schone Smalier Ruckrunde, die Mann-
schaft und Betreuer noch mehr Kameradschaft undndéigen Zusammenhalt
geben.

Hallensaison 2008/2009

Bei der Kreishallenmeisterschaft belegten wir in @Geuppe 7 den 4. Platz unter 5
Mannschaften und mussten uns jeweils nur mit eidf@m Unterschied immer
knapp geschlagen geben.

In der anstehenden Winterpause nehmen wir wiedereaschiedenen Turnieren
teil.

Zweite Mannschaft — Abmeldung war unumganglich

Fur den Spielbetrieb der Saison 2009/2010 konwiekeine 2. Mannschaft mel-
den.

Nachdem die zweiten Mannschaften in den A — Klasderaufstiegsberechtigte
Mannschaften eingeteilt werden, sind wir aufgrurahgelnder Spieler nicht in der

- 14 -



Lage eine Mannschatft flr den Spielbetrieb zu melden

Leider finden immer weniger Besucher den Weg zu 8pielen unserer Mann-
schaft. Wo sind nur die ehemaligen Spieler detdetdahrzehnte geblieben? Auch
wenn bei uns derzeit kein besonders hervorragdful&ball geboten wird, ware es
schon, wenn wir einmal einen ,ehemaligen PostfuBfahus besseren Zeiten
begrifRen kdnnten. Ein besonderer Dank den treuas fta die Unterstlitzung
wéahrend der Spielsaison, sowie an alle sonstigdieiHend unsere wenigen Spon-
soren flr lhren Einsatz.

Ein grol3es Dankeschon geht auch an unseren Veltgiidwerry Christmann und
seinen Mitarbeitern fur das Verstadndnis und Entgkgemmen bei allen Anliegen
unserer Abteilung in den letzten 10 Jahren.

Wir wiinschen Ihm fir die Zukunft viel Glick und Bld in seiner neuen Gaststat-
te und hoffen, dass er uns in guter Erinnerung lbshavird.

Jahreshauptversammiung

Nachdem infolge mangelnder Teilnahme keine Jahugdgharsammlung stattfand,
hoffe ich im nachsten Jahr auf eine Fortsetzungatlen Tradition, jedes Jahr eine
Jahreshauptversammlung abzuhalten.

Veranstaltungen

Naturlich fanden auch wieder einige Veranstaltungen Pflege der Kamerad-
schaft statt.

Die Initiatoren Christoph Heurig und Norbert Kndwnnten zahlreiche Teilneh-
mer begrifRen. Unsere vorweihnachtliche Feier fér Ali— Jugend und die 1.
Mannschaft sowie alle Helfer, Fans und Freundd-d@ballabteilung findet am

Samstag, den 19. Dezember um 18.30 Uhr
im Vereinsheim statt.
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Jugendleiter Fu3ball Detlef Doktorowski

Vorweg ein herzliches Dankeschén allen Trainern Batteuern fur Ihre geleistete
Arbeit im vergangenen Jahr. Ebenso den KindernEltetn flr ihre tolle Unter-
stitzung um den Spielbetrieb beim Post SV aufregtdrhalten.

Mit Albert Dippold , Stefan Porzner ,Thomas Fleis@nn , Stefan Straub , Benny
Iskra und Jorg Spiller beendeten zur neuen Saitmohgsechs Trainer ihr Enga-
gement beim Post SV was fir die kommende Saisdriswgutes ahnen lies.

Vom 05.01.09 — 07.01.09 trugen wir unser zweiteBedturnier fir Jugendmann-
schaften in der Georgendammhalle aus. 55 Mannsehaftirden hierfir eingela-
den und in elf Gruppen wurden die Turniersiegerieth Zahlreiche Helfer un-
terstlitzten die Jugendleitung bei der Durchfihmieger Veranstaltung.

Am ersten Samstag im Juli veranstalteten wir wietbey Sommerfest mit Johanni-
feuer auf dem Vereinsgelande. Bei idealem Somméswdiegannen wir am

Machmittag mit spielen Kinder gegen Eltern sowigeefpder Kinder untereinan-

der. Mit Kaffee und Kuchen konnte man sich am Natiag die Zeit bei den Spie-

len versissen. Am Abend wurden Salate zu Gegrillieth Fassbier gereicht. Um
21.30 Uhr war es dann soweit, der Feuerstoss wemtigindet. Fir die zahlreichen
Kuchen und Salatspenden nochmals vielen vielen Dank

Im Juli 2009 richteten wir die Stadtmeisterschafien E1 und E2 Junioren beim
Post SV Bamberg aus.
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Das Zeltlager der Jugend musste 2009 leider aesfala es eine Terminluber-
schneidung mit der Karateabteilung gab die ebenfalldiesem Termin ihr Zeltla-
ger planten und die dies ,angemeldet” hatten.

Die von David Porzner betreute F 1 Mannschaft kewan Titel Stadtmeister
erringen.

Stadtmeister 2009 v.l. Julian Basel, Marcel Reuiabius Winter, Julian Rath,
Niklas Denzler, Phillip Unzeitig ,Phillip Korn , Bemann Justus,

Die von Albert Dippold und Stefan Porzner trairee Jugend wurde in der
Kreisklasse zweiter und hatte somit die Moglichkeitie Kreisliga aufzusteigen
dies wurde auch wahrgenommen und somit spielt ditugend in der hdchsten
Liga des Kreises Bamberg —Bayreuth

Fur die Saison 2009 / 10 meldeten wir wieder 11 mdahaften doch fehlten uns
noch Trainer flr die A und B Junioren mit Zeitungsraten wurde versucht hier
Abhilfe zu schaffen jedoch war es erfolglos. Zuniui€k erklarten sich dann Joérg
Spiller und Stefan Straub bereit fiir ein weiterasrJhre Trainertatigkeit fotzufuh-
ren. Gleich zu Beginn der Runde im September musste kurzfristig unsere D
11 / 2 vom Spielbetrieb zurliickziehen da einige Kmdicht mehr kamen und es
die Eltern es nicht flr noétig hielten, sie abzureeld

Vielen Dank allen die dazu beitragen, das sichKlrder bei uns Wohlfiihlen.
Danke auch allen Kindern und Eltern des Post SV i&am
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B Junioren Jorg Spiller

Nachdem der Post SV Bamberg leider seine B Juniavsnder Kreisliga zurtick-
zog , personelle Grinde waren hierfir ausschlaggklstarteten wir wieder in der
Kreisgruppe .

In den ersten Spielen mussten wir stdndig mit $pehus der C und sogar aus der
D 11 antreten, da mancher, so schien es, nichttevass er einen Mannschafts-
sport betreibt und laufend aus irgendwelchen Griridm blieb.

Wir belegen zur Zeit den siebten Tabellenplatzlit 24 Toren und 8 Punkten.
Fur die Zukunft hoffe ich das wir mehr Spieler desirgangs bekommen und vor
allem, dass die jetzigen einfach zuverlassiger arerd

Vielen Dank den Eltern die stets beim Spiel daload sind auch Fahrdienste mit
tubernehmen.

C Junioren Detlef Doktorowski

Unsere C Junioren Jahrgang 95 / 96 besteht zunstgrogeil aus Spielern des
jungeren Jahrganges

Auch helfen standig Spieler der D 11 Jugend m#& am so zumindest immer
13,14 Spieler zur Verfigung zu haben.

Wie erwartet haben wir wieder ein schweres Jahalmolvieren da andere Mann-
schaften wieder korperliche

Vorteile gegentber uns haben. So missen wir veesudle Punkte gegen Mann-
schaften zu holen die, genauso wie wir, nicht kidigtezu stark sind. Dies ist auch
bis zum Abgabetermin des Postillions auch schonmalegelungen , so das wir
einen recht ordentlichen Tabellenplatz belegen .

Tore 12 : 39 Punkte 6

D 11 Junioren 08/09 Detlef Doktorowski

Das vergangene Spieljahr brachte fir uns nur gbteshdem wir zur Winterpause
schon unter den ersten drei zu finden waren konmteauch am Schluss der Run-
de den dritten Platz halten. In den 22 absolvie8pielen gingen wir 17 mal als
Sieger vom Platz. Ein Spiel endete unentschiederdugi gingen verloren. 89 : 35
Tore und 53 Pkt. bedeuteten am Ende zwei Punkt&d®iind auf den Ersten.

Bei der Stadtmeisterschaft konnten wir einen heagenden 4. Platz erringen.
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D 11 Junioren 09/10 Doktorowski/Dellermann

Nachdem ich kurz vor Rundenbeginn ja die D 2 zurigtlen musste haben wir
jetzt sehr viele Spieler im Kader und hier ist ashnimmer leicht, jeden seine
Erwartungen zu erflllen. Einerseits wollen wir sawes geht erfolgreich sein
anderseits soll aber auch jedem seine Spielzedlgpagwerden, die Folge ist natir-
lich die, das man es nicht jeden recht machen kann.

In der laufenden Runde belegen wir bis zum Redag&sohluss den ersten Tabel-
lenplatz . Von sieben ausgetragenen Spielen konmtemisher sechs gewinnen
und eins ging mit 2: 3 knapp verloren . Tore 28unkte 18

Mit ihrerm attraktiven Spiel konnte die Mannschaiftht nur ihre eigenen Anhan-
ger sondern auch die des Gegners stellenweisebselrdrucken. Griinde hierfir
sind sicherlich die sehr starke Beteiligung am firey , vor allem aber das der
Jahrgang 1997/98 gute Fussballer brachte die nigham Ball sondern auch im
taktischen Bereich gut geschult sind und das diardahaft sehr Aufnahme fahig
ist.

In der Pokalrunde kamen wir bis in die dritte Rund® wir dann gegen die Be-
zirksoberligamannschaft des FC Eintr. Bbg. DeutliuhO : 6 verloren.

Ein Dankeschon den Eltern die immer zahlreich leei 8pielen dabei sind und so
die Mannschaft mit unterstiitzen
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F1-Junioren Robert Halas

Die F1-Junioren bestehet aus 8 Spielern des Jais@01 und aus einem Spieler
des Jahrgangs 2002.

In der letzten Spielsaison haben unsere Jungs eatgmen Ful3ball gezeigt. Trotz,
daf} es in der Halle nicht so geklappt hat, alse&iuns vorgestellt hatten, lief es im
Freien umso besser. Das Zusammenspiel ist nacbmstellung der Trainingsart

immer besser gelaufen. Nach der Winterpause lidierspiele sehr gut, doch das
Ergebnis war nicht immer dem Spiel entsprechend.

Die Kinder gaben ihr Bestes im Training, somit kimwir in insgesamt 5 Som-

merturnieren schonen Ful3ball zeigen und sogar inn¥derf den ersten Platz

erreichen. Die Saison 2009/10 fing sehr gut anaBfsein Unentschieden und eine
Niederlage gegen TSG Bamberg, haben unsere JuegSmaéle souverdn gewon-
nen. Das Pokalspiel gegen Sassanfahrt fiel 8:lJumdr aus, so daf3 wir nach der
Winterpause weiterhin bei den Pokalspielen dabed.sWir haben insgesamt 37
Tore geschossen und 10 Tore erhalten. Diesen Ekfmgten wir nur deswegen

verbuchen, weil unsere Spieler regelmafidig zum ifrgikamen und mit Ehrgeiz

und Motivation dabei waren.

Wir moéchten uns bei unserer Fangemeinde herzlisedanken, daf} sie uns bei
allen Spielen so kréftig und lautstark unterstutBm besonderer Dank gilt auch
unseren freiwilligen Schiedsrichtern, die es nichimer einfach hatten. Wir hof-

fen, dal3 sie auch in Zukunft wieder pfeifen werdad somit flr faire Spiele sor-

gen werden.

Wir freuen uns auf eine weitere schone Spielsaiswhauf viele schone Tore von
unseren Jungs.

F3-Junioren Holger Reutter

Wieder ndhern wir uns dem Jahresende. Das heifdn#iifrainer Bilanz zu ziehen
und sich an viele Spiele und Turniere zu erinnEim.die damalige G1 und jetzige
F3 kdnnen wir auf ein sehr erfolgreiches Jahr zlicken.

Einen tollen Start ins Jahr 2009 gelang uns miemiTurniersieg beim eigenen
POST SV Turnier. Im Endspiel konnten wir uns geden 1. FC-Eintracht Bam-
berg durchsetzen. Am 01.03.2009 qualifiziertenwmis in Stegaurach als Gruppen
Erster fur die Endrunde der Hallenkreismeisterdelmatind belegten letztendlich
den 7. Platz von tber 30 Mannschaften. In der Wigrder Stadtmeisterschaften
erzielten wir sowohl in der Halle als auch auf delaitz jeweils den dritten Platz.
Bei allen Einladungsturnieren konnte man die G1 anauf einen der ersten drei
Platze wiederfinden. Kurz gesagt im Spieljahr 2088 wurde die Mannschatft
und auch der Trainer fur alle Mihe endlich belohnt.

Auch der Ubergang von der G1 zur F3 wurde trotzhkein personellen Verande-
rungen gut gemeistert. Ich, als Trainer, mochtenrait dieser Stelle flr die geleis-
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tete Arbeit der Kinder und Eltern recht herzlichetlanken. lhr seid ein tolles
Team. Gemald unserem Mannschaftsspruch: Einerléjruad alle fur einen!!!!

G-Junioren Alexander Zankl

Zu Jahresbeginn gab es zwei erfolgreiche G-ManifitssthaBei der Stadtmeister-
schaft kam es zum Duell zwischen G1 und G2 Junioféobei sich die G2 nur

knapp geschlagen geben musste und dadurch auf.délatz kam. Im Juli ge-

wannen wir in Giech das G-Junioren-Turnier. Leidaussten wir unsere halbe
Mannschaft an die F2 und F3 Junioren abgeben, sod@snur noch eine sehr
kleine , aber schlagkréaftige G-Jugend Mannschafl.sbeit September kampfen
wir meist in Unterzahl, was uns aber nicht vom 8re@bhéalt. So gewannen wir
gleich das Turnier in Hallstadt. Da unsere rediei&pielerzahl aber nicht so blei-
ben soll, bitten wir alle die dies lesen mal zurldmen ob sie nicht Kinder kennen
die gerne FuRRballspielen und Lust haben bei ungranieren. Wir treffen uns

immer am Mittwoch zum Training. Vielen Dank fur @nstlitzung durch unsere
Fangemeinde und auf eine weitere ebenso erfolgreSalison.

Post SV Oldies Norbert Knorr

Mit 51 ,Narren“starteten wir im Januar zum 2. Mal anserer 2-Tagesfahrt nach
Mainz. Diesmal fand die Prunksitzung des Karnevaives ,Die Bauern“ nicht
mehr im kurflrstlichem Schlo3 sondern auf dem Lentlerg neben den ZDF-
Studios statt. Bis weit nach Mitternacht wurdenasasLachmuskeln strapaziert.
Auf der Heimfahrt war man sich einig: In zwei Jahf®mmen wir wieder! Nach
einem geselligen Karpfenessen in Oberharnsbachnhegiach unsere Ful3ballsai-
son mit 10 Spielen. Davon konnten wir 3 gewinnerelgpn einmal unentschieden
und muf3ten uns 6x geschlagen geben, wobei die Nage® meist nur mit einem
Tor Unterschied teilweise ungliicklich waren. Auc¢in 2010 wurden bereits wie-
der Spiele vereinbart. Training ist weiterhin m@#al8.00 Uhr (pinktlich )
Nach unserem Jahresabschluf3essen bei unseremsyéreirhierry

klang mit einer interessanten Domfiihrung und ams8bBhdem Besuch im Schlen-
kerla“ das Jahr aus.

Post SV Kickers German Hoppel

Wie bereits im Vorjahr fuhrte der bewahrte Spietasiss mit German Hoppel,
Johannes Heindl, Detlef Doktorowski, Dieter Baulgrry Weimann, Konrad
Dormann und Waldemar Quellmalz durch das Spielj@®&i 25 ausgetragenen
Spielen gab es 13 Siege, 3 Unentschieden und ldeNigen. Torschitzenkdnig
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wurde mit 24 Treffern Harry Weimann gefolgt von g@piller (14) und Konrad
Dormann (8) Toren. Bei allen Spielen stand Siggirklenn auf dem Platz, gefolgt
von Jorg Spiller (22), Detlef Doktorowski (20) sewMatthias Schaftlein und
Waldemar Quellmalz (17). Die Viererabwehrkette uas detzte noch aktive Ki-
ckers Grundungsmitglied Hoppel (60) sowie Wolf (63¢hneiderbanger (60) und
Quellmalz (60) wurde durch die NeuverpflichtungeonvGeorg Starklauf und
Phillip Heide verjingt. Das personliche Engagemiedies Einzelnen von uns,
DER POST AH, fur unsere Ful3ballabteilung wurde umki&ionen und ehrenamtli-
chem Einsatz eingebracht. Runde Geburtstage —z\Wsaerationen- Waldi (60)
Jurgen (60) German (60) Dieter (40) Alois (40) wamrdlurch Auftritte der Kickers
Show Truppe zu Highlights. Erstgenannter schiemldmsonderen Auftritt ,,seiner
Engelsgleichen Kickersfrauen* etwas mehr als nuiilge. Die feldfrischen Retti-
che von Toni Wolf bei Christine und Detlef servjatas legere Grillfest bei Micha
und Kunner in Weichendorf, fast schon selbstveddtéim, doch immer wieder
etwas Besonderes. Beim Gegenbesuch des Gegnersrudsgast- und Kulturfahrt
2008, dem FC Lauingen a.d. Donau, konnten wir uhemem 4 : 0 Sieg fiur die
Hinspielniederlage revanchieren. ,These Schmidtehaeinem Heimatverein ein
Bamberg Kultur Programm mit Niveau zusammengestel8vV Koch Wolfgang,
unter Fuhrung seiner Angelika, legte ehrenamtlitdaks und Bratwirste fir 100
Personen auf, die Kickers Frauen zauberten einasenslles Salatbuffet und
bereits davor gab es feinste Kuchen aus ihren Back&n dieser Stelle sagen die
Post SV Kickers IHREM VEREINSWIRT THIERRY fur dasife Entgegenkom-
men nicht nur an diesem Abend, sondern auch beimaflsgpfrennen 2009, wie
auch sonst in all den Jahren, herzlich Dankeschizhwiinschen viel Erfolg in
Forchheim am Paradeplatz.
Die Kultstatte in der Kickers
Historie schlechthin —
Schneiderbanger's Partykeller
und lauschiger Garten- war
beim Sommer Brunch mehr
als einen Besuch wert. Im von
seiner Frau Hildrun mit blu-
henden Hortensien bepflanz-
ten Garten und seiner stilvol-
len Sportsbar begrtfdte Jirgen
seine Fulballer. Unter Lei-
tung seiner Frau Heidi ser-
vierte Kickers Chefkoch Ger-
hard Schnitzer einen Spitzen
Brunch, der keine Winsche
offen lies. FUr die Damen von Micha's Team war ddraim 7. Buger Tiefgara-
genfest im Bierkrugweg 5 bei Hedi und Hannes diknkusche Messlatte hoch
gelegt. Unter dem Motto ,Alles Pasta & Ossu Bucout sensationellen Vorspei-
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sen und Desserts sowie feinen italienischen Getramahmen sie diese Hirde in
themendekorierter Umgebung mit Bravour. Christogdifidann und seine Helfer
servierten bei unserer Weihnachtsfeier in der waghtlichen Hoffmannsklause
gewohnt professionell ein funf Gadnge MenlU der ®pikkasse. Wie alle Jahre
wieder, hatte Johannes Heindl den neuen Spielmlhaonsdabei. Bei 26 Spielen,
weiteren Turnieren, Festen- wie die Einweihung teseickers Stammtisches-
findet sich auch 2010 fur Jeden etwas, um sichubimzgen. Mit Abteilungsleiter
Reinhold Gro3heim und Gesamtvorstand Werner THigléanken wir uns bei
Allen, die mit Wohlwollen zum Gelingen der ausklamglen Saison beigetragen
haben und wiinschen dartber hinaus Mitgliedern,rfélen und Génnern des Post-
sportvereins Gesundheit, Zufriedenheit und Erfaig2010.
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Judo Paul Greiner

Jugend
U 11 — Jingste sammeln Erfahrungen bei gut besuchtemadrghrg

In Bayreuth fand ein Lehrgang fir unsere jingeretollas (siehe Foto) statt. Die-
ser war sehr gut und
uberaus erfolgsverspre-
chend, was die Erfolge
fur die kommenden
Jahre angeht. Betreut
wurden unsere Nach-
wuchskampfer dabei
von U 8-Treiner Uwe
Wildemann (links im
Bild).

U 14 - Bayerisches Judo-Sport-Turnier in Firth

In Furth fand das Bayerische Judo-
Sport-Turnier der Jugend Ul4
(Jahrgdnge 1996 bis 98) statt. Vom
Post-SV Bamberg nahmen sieben,
vom ASV Naisa zwei Judoka teil.
Neben dem Wettkampf wurden die
Elemente Beweglichkeit,
Koordination, Kondition und
Judotechnik geprift. So mussten sich
die Nachwuchstalente nicht nur auf
der Matte beweisen, sondern auch ihr
Konnen beim Seilklettern oder Rad-
schlagen demonstrieren. Insgesamt
nahmen an dieser Veranstaltung uber
70 Jugendliche teil, die am Ende mit
Ehren-, Sieger- und Teilnehmerurkunden belohnt emird.isa Schrepfer vom
Post-SV Bamberg durfte sich ebenfalls tber die Eimeinde freuen. Arne Lax
und Jonathan Kraus wurden mit der Siegerurkundehbg&l Jeweils eine Teilneh-
merurkunde erhielten Kris Werner, Vera Werner, Nrafentsch und Basti Fle-
ckenstein.
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U 14 - Judo-Nachwuchs sammelt Erfahrung auf detéviat

In Obernburg fand das Judo-Nemaninga-Turnier dgerdd U14 (Jahrgange 1996
bis 98) statt. Insgesamt starteten 90
Nachwuchs-Judoka bei dieser
Veranstaltung. Der Post-SV Bamberg
war mit sieben Teilnehmern vertreten.
Die Schitzlinge von Roland Greiner
erreichten folgende Platzierungen: bis
40 kg, 5. Platz, Vera Werner; bis 36
kg, 2. Platz, Lisa Schrepfer; bis 31 kg,
3. Platz, Arne Lax; bis 37 kg, 3. Platz,
Kris Werner; bis 37 kg, 7. Platz,
Bastian Fleckenstein; bis 34 kg, TN,
Jakob Metzger; bis 40 kg, 5. Platz,
Marvin Rentsch.
Hervorzuheben ist auch das
Engagement der Jugendlichen beim
Lehrgang mit DJB-Prasident Peter

Freese (links im Bild neben Jugendtrainer Petem@rg

U15 bis Ul7 - Siegerpokale in Kufstein fur Lisa &gfer und Ma-
ximilian -Straus

Beim 17. internationalen Osterpokalturnier in KafstOsterreich gingen 568
Judoka aus 44 Vereinen und sechs Nationen (OsterrBieutschland, Ungarn,
Tschechien, Niederlande und der Schweiz) an dem. &herfranken mischte mit
17 Nachwuchstalenten aus Naisa, Eltmann und Banlsafig mit. Mit vier ers-
ten, vier dritten, einem vierten und zwei finftdétPen erreichten die Athleten als
bester bayerischer Verein den siebten Platz inVdeginswertung. Dieses Ergebnis
war umso beachtlicher, da andere Vereine teilweigavesentlich mehr Sportlern
am Start waren. So sicherte sich den ersten Péatdudloverband Pfalz, der mit 34
Athleten doppelt so viele Teilnehmer aufbieten kenbdie WSG Wattens (Platz 4
der Vereinsrangliste) erzielte mit 31 Teilnehmeun drei Wettkampfpunkte mehr.
Dass man mit starken Teams aus der Pfalz, auslfnggs, aus Salzburg und aus
Ungarn unter den Topl0 landen wirde, hatten siehJdddoka aus dem Raum
Bamberg vorher nicht trAumen lassen, zumal mant mah mit erfahrenen Wett-
kampfern angereist war, sondern des Gemeinscheafisesses wegen auch weni-
ger wettkampferprobten Nachwuchs dabei hatte. Raseghsame Vorbereitungs-
training und der durch die Teilnahme von mehreretréiern und Eltern erzeugte
Teamgeist waren offensichtlich geeignet, die Sportu Hochstleistungen anzu-
spornen. Fur den Post-SV Bamberg erkdmpften siehediten Platze in der Al-
tersklasse U15 Lisa Schrepfer (bis 36 kg) und Maam Straul3 (bis 50 kg). In
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der U17 wurde Laura Bohm (bis 48 kg) Dritte. Diéit2é 4 und 5 belegten Pia
Brenneisen (U15, bis 52 kg) und Maximilian Schrefé17, bis 60 kg). Weitere
Teilnehmer: Florian Kress (U17, bis 50 kg), Raphéalck (U17, bis 66 kg).

Ul7 — Laura Bohm suddeutsche Vizemeisterin

Als Aushangeschild der Bamberger Judoabteilungdgit Nachwuchstalent Laura
Bohm. Als Nordbayerische Meisterin und
Bayerische Vizemeisterin trat sie bei der
suddeutschen Meisterschaft in der Alters-
klasse U17 in Backnang an. In der Ge-
wichtsklasse bis 48 kg stand die Athletin
nach drei vorzeitigen Siegen im Finale.
Hier musste sie sich aufgrund einer umstrit-
tenen Entscheidung durch Konterwurf
geschlagen geben. Die Silbermedaille war
ihr aber nicht mehr zu nehmen. Bei der
anschlieenden deutschen Meisterschaft in
Homburg stand sie mit drei Siegen und
einer Niederlage im kleinen Finale. Hier
fehlte ihr ebenfalls das ndtige Quantchen
Glick und sie unterlag ihrer Kontrahentin
aus Hamburg. Am Ende belegte Laura Platz 5. Vdrblildprasentiert sich das
Judotalent auch im Verein. Engagiert hilft Lauradugendtraining mit und betreut
in ihrer Freizeit die Jugendlichen auf Meistersotaf

Ul7 — Yahia Mohammed erkampft sich
die Deutsche Vizemeisterschaft

Zu den Medaillengewinnern bei einer deutschen

Meisterschaft darf sich fir den Post-SV Bam-

berg nun auch Yahia Mohammend zahlen. Der

15-jahrige Athlet stand als bayerischer und

suddeutscher Meister erstmals bei einer

deutschen Meisterschaft auf der Matte. Im

Schwergewicht bezwang das Nachwuchstalent in

Hamburg/Saar Maurice Cartier aus Hessen,

Omar Cantar aus Niedersachsen und Christian

Dziwok aus Nordreihn-Westfalen. Im Kampf um

den Einzug ins Finale stand Yahia dem Baden

Wirttemberger Jirgen Pommer gegenuber. In dené&egulier Minuten Kampf-
zeit konnte kein Kampfer deutliche Vorteile erzielso dass die Begegnung im
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Golden Score entschieden werden musste. In diesdg@ngerung machte der Post-
Judoka mit dem Wiurttemberger kurzen Prozess; ewvdmeg ihn bereits nach 10
Sekunden durch einen gelungen Ruckenwurf. Im Finaleste sich Yahia aller-
dings Maximilian Kroll aus Niedersachsen nach dvienuten Kampfzeit durch
Konterwurf geschlagen geben. Der junge Athlet dzarte sich durch diesen
grofRartigen Erfolg fir internationale Turniere ireBien und Russland. Mittlerwei-
le besucht Yahia Mohammend das Sportgymnasiumankfarth/Oder.

U1l7 - Judo-Madchen Dritter Bayerischer Mannschaftsnreiste

Ingolstadt — In Ingolstadt fand die Bayerische Mannschaftsteesshaft der Mad-
chen in der Altersklasse U17 (Jahrgdnge 93, 94 st#i). Insgesamt gingen zehn
Mannschaften an den Start. Die Kampfgemeinschafiligag/Obernburg erkampf-
te sich nach drei Siegen und einer Niederlage dieevorragenden dritten Platz.
Die Schitzlinge von Herbert Greiner trafen irethersten Begegnung auf die KG
Unterhaching/Miunchen. Die frankischen Madchen eB@en oberbayerischen
Kontrahentinnen nicht den Hauch einer Chance wgtesn souverdn mit 5:2. Wei-
ter ging es gegen den TV Altdorf. Gegen die stardittelfranken zeigte die KG
Bamberg/Obernburg nach dem starken Auftakt eingdnexgende Leistung und
gewann ebenfalls mit 5:2. Im Anschlussduell gegen dC Schweitenkirchen
musste die KG allerdings eine deutliche 6:1-Nieapglhinnehmen
Im kleinen Finale um Platz 3 traf die KG auf denVTBetag Wernberg. Nach
einem 3:0-Ruckstand wuchsen die Post-SV/JC-Athietiniiber sich hinaus. Nach
einer spannenden Aufholjagd schaffte es das Bamab&tgchwuchstalent Theresa
Herrmann, den entscheiden letzten Kampf fUr siclermischeiden. Somit war die
Uberraschung perfekt und die KG holte mit diese®Rrfolg sogar ohne ihre
verletzte Leistungstragerin Laura Bohm die Bronzgauike. Die Qualifikation far
die siddeutsche Meisterschaft, die am 28.11.09eiftdisheim/Baden stattfindet,
wurden ebenfalls durch diese Platzierung erreiebtkdmpften fur die Kampfge-
meinschaft Post-SV Bamberg/JC Obernburg: - 48 kegrdda Herrmann, - 52 kg
Pia Brenneisen, - 57 kg Franziska Wendt.

Bayernliga — Diesmal leider nur Platz 4 fir die Danenmann-
schaft

Nachdem der langjédhrige Trainer der Bayernligamelmai$, Stefan Geiger, kurz
vor Weihnachten das Handtuch warf, galt es ershaireinen Nachfolger zu fin-
den. Sein Bruder Herbert Greiner Ubernahm das Awdt sieckte die Ziele auch
nicht sehr hoch. Zwar gehérte unsere Damenmanrisalsa¥orjahresvizemeister
galten in dieser Saison zu den Titelfavoriten, dodaon sah man schnell ab:
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Bereits am ersten Kampftag stellte das Schicksaesé&/eichen und die Postlerin-
nen mussten gegen Grébenzell eine hohe Heimnigdedastecken. Mit einem

Sieg und einem Unentschieden am zweiten Kampftagmwdie Bambergerinnen
endgultig raus aus dem Titelrennen, aber die DaumenHerbert Greiner gaben
nicht auf. Sie zeigten hohen Einsatz, musstenaiar auch am dritten Kampftag
gegen Grafing geschlagen geben und erreichten gégemburg ein unglickli-

ches Unentschieden. Am letzten Kampftag der Sdisante immerhin noch Rang
4 gesichert werden, in dem man die Gaste aus Lah@#h 4:4 erreichte. Der SC
Grobenzell wurde Meister, allerdings kann man gerad dieser Saison davon
sprechen, dass es ein sehr ausgeglichenes Feldvasrschon alleine die vielen
Remis unserer Mannschaft zeigen. Im nachsten dfirTrainer Herbert Greiner

bei der Titelvergabe wieder ein Wortchen mitredandidrfen, zumal einige gute
Nachwuchskampferinnen aus der Jugend dazu kommen.

Es ist aber noch offen, welche Frauen des altemTieader nachsten Saison mit
von der Partie sein werden.

Startberechtigt fir den Post SV Bamberg waren eseal Saison: Denise Schu-
mann, Eva Hoffmann, Christiane Heimann, Katharinaldstch, Katrin Greiner,

Stana Soltesova, Tamara Bauer, Brigitte Simon, Hlaiidenka, Carolin Endres,
Carina Bojer, Petra Giel, Frauke Vortmann, Gabilkmee, Sabrina Pfortner, Sabi-
ne Ruppert, Mirjam Kuspert und Ines Holdermdiller.

Tabelle — Bayernliga Damen
Kampfe  Wertung Punkte

1. SC Grobenzell Il 8 40:28 10:4
2. TSV Grafing 8 39:27 9:5
3. Nippon Passau 8 25:30 8:6
4. PSV Bamberg 8 34:31 77
5. JC Obernburg 8 29:37 77
6. JKC Kimmersbruck 8 33:35 6:8
7. DJK Ingolstadt 8 29:36 5:9
8. TG Landshut 8 26:41 4:10
9. TSV Wemding I 8 0:0 0:0
Manner

Volker Hummel Nordbayerischer und Bayerischer Meister -
Andreas Frohberg Nordbayerischer Meister bei den Mannern

Vom Post SV Bamberg starteten Andreas Frohbergvaticer Hummel bei den
diesjahrigen Nordbayerischen Meisterschaften inrLDler junge Andreas zeigte
dabei eine beeindruckende Leistung, indem er allleKampfe gewann und sich
in der Klasse bis 73 kg den Titel sicherte. Im netles Volker Hummel bis 100
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kg, der seine Gegner jeweils vor Ablauf der Kamipfzesiegte und den Doppeler-
folg perfekt machte.
Bei den anschlieRenden Bayerischen Meisterschafte@rafenau bot Andreas
ebenfalls eine starke Leistung und konnte sichdewih letztendlich flinften Platz in
die bayerische Spitze vorkdmpfen.
Mit etwas mehr Glick hatte er den
Kampf um Bronze auch fir sich
entscheiden konnen, aber es fehlte
ihm in der fir ihn neuen Klasse bis 73
kg noch etwas die Kraft, was sich in
der Zukunft sicher &ndern wird. In der
Klasse bis 90 kg war Thomas
Friedrich fur dieses Turnier gesetzt
geworden. Er erwischte aber leider
nicht seinen besten Tag und musste
sich in zwei Kadmpfen, einmal erst in
der Verlangerung und einmal kurz
vor Schluss seinen Gegnern ge-
schlagen geben und schied so aus
dem Turnier.
Nach Vizetiteln in den vergangenen zwei Jahrenmwer Volker Hummel endlich
an der Reihe. Durch zwei souverane Vorrundensiegeer in den Endkampf ein.
Auch hier zeigte er sein ganzes Konnen, gewanredigampf durch mehrere
Wourfvorteile vorzeitig und wurde mit dem Titel deayg&rischen Meisters belohnt.
Leider verletzte sich Volker im Anschluss beim Tirag, so dass er die nachfol-
genden Turniere nicht mehr wahrnehmen konnte. st vdber auf jeden Fall im
nachsten Jahr wieder angreifen.

Bundesliga - Judokas kdnnen den Abstieg nicht verhindern

Nach sieben Jahren Zweitliga-Zugehoérigkeit mussien Manner von Trainer
Klaus Greiner in diesem Jahr den bitteren GangdrRegionalliga antreten.

Dabei begann die Saison aul3erst verheil3ungsvahdesam man sich nach dem 9:5
Auftaktsieg gegen Halle am ersten Kampftag gleichdee Tabellenspitze setzte.
Nach einer einkalkulierten Niederlage gegen deroftan und spateren Meister
aus Backnang folgte der, wie sich spater heralmsstsbllte, Schltiisselkampf um
den Abstieg gegen Leipzig. Hier konnten einige tugigstrager zu all den Ausfal-
len an Kampfern, die sich durch die ganze Sais@em roter Faden zogen, nicht
zu ihrer gewohnten Form finden. So verlor man ardeEaul3erst unglicklich und
umstritten mit 5:8. Es folgten schlie3lich mehr odeniger knappe Niederlagen
gegen Speyer, Offenbach, Riesa und Karlsruhe, diestwas mehr Glick und
Willen durchaus zu vermeiden gewesen waren.
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Der jetzige Abstieg bedeutet einen kompletten N&ranfur ein junges Team, das
hoffentlich bald wieder an erfolgreiche Zeiten aingfen kann.

Fiur die sehr schonen sieben Jahre bedanken wibeingllen Freunden, Helfern
und Organisatoren und hoffen, dass die nachstene Jaih frischem Wind wieder

erfolgreicher als die abgelaufene Saison gestatteden konnen.

Tabelle - Bundesliga Herren Gruppe Sud:

Verein Kampfe Wertung Punkte
1. TSG Backnang 7 53:38 11
2. VIL Riesa 7 50:41 9
3. SV Halle 7 45:46 9
4. JSV Speyer 7 48:42 8
5. BC Karlsruhe 7 49:41 7
6. RBS Leipzig 7 41:46 5
7. Samurai Offenbach 7 45:50 5
8. PSV Bamberg 7 34:61 2

Rickblick Judo-Landesliga — Saison 2008

Im Gegensatz zum vergangenen Meisterjahr musst&€as von Herbert Greiner
und Josef Hofner diesmal auf viele Leistungstradperuflicher Wechsel, Aus-
landssemester, Verletzungen) verzichten. Aus digSemnd wurde das Saisonziel
,vorderes Mittelfeld* auch entsprechend niedrig @lédn. Nach einem durchwach-
sendem Start, hohen Niederlagen auswarts und dinapp gewonnenen Kampf
zu Hause, wurde die mit vielen Nachwuchskampfestiokte Mannschaft immer
starker. Die Bilanz der letzten vier Kampftage kamh sehen lassen: Drei Siege
zu einer knappen Niederlage. Besonders hervorzuhedbedas aus der eigenen
Jugend stammende Post-SV-Talent Andreas Frohber§glkg). Der ebenfalls als
Anfangertrainer engagierte, erst 18-jahrige Nachsjudoka verbesserte sich von
Kampf zu Kampf, so dass er am Ende der Saisonicherer Punktegarant wurde.
Als feste Bank erwies sich die Gewichtsklasse Bikd. Hier brachten die Leis-
tungstradger Peter und Bernd Greiner fast alle Rumskther nach Hause. Die
Nachwuchstalente Thomas Friedrich (bis 90 kg) uablaStian Then (bis 81 kg)
schnupperten in dieser Saison erstmals Landeslidfa-Beide konnten ebenfalls
wichtige Siege einfahren. Auf Alec Zaremba (bisk@) und Christian Hubner (bis
90 kg) konnte sich die Mannschaft immer verlasd@ie. bundesligaerfahrenen
Routiniers motivierten ihre Jungs und zeigten sedipektakulares Judo auf der
Matte. Vergessen darf man sicherlich auch nichggaliente* Kampfer wie Dieter
Fleischmann und Thomas Eckardt, die dem Team indaan beiseite standen,
wenn Not am Mann war. Die spannendsten Kampfeities#r Post-SV Il zu Hau-
se gegen den Post-SV Hof. Die Nordoberfranken stanlizahlig mit ihrem
besten Aufgebot auf der Matte. Als Bestleistung karam hier das Auftreten der
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Bamberger bewerten. Nach einem Halbzeitstand v8nwairden die Gaste mit
11:8 souveran nach Hause geschickt. Ein Ergebnisdem anfangs keiner ge-
rechnet hatte. Am Ende der Saison fehlten denplaaierten Bambergern nur
zwei Punkte zum Spitzenreiter TSV Lengfeld sowre ggwonnener Kampf in der
Unterbewertung auf Platz 3.

Tabelle - Landesliga Herren Gruppe Nord

Verein Kampfe Wertung Punkte
1. Bushido Amberg 7 98:31 13:1
2. TSV Altenfurt 7 82:54 11:3
3. Post SV Bamberg Il 7 80:52 9:5
4. PTSV Hof 7 60:71 6:8
5. TG Hochberg 7 53:77 6:8
6. DJK Aschaffenburg 7 52:80 5:9
7. FC ROtz Il 7 60:77 3:11
8. TSV Lengfeld 7 49:89 3:11
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Allgemeines und Freizeitaktivitaten

Freizeitaktivitaten

Nicht nur Judo, auch andere Aktivitdten wurdenigsdm Jahr durchgefthrt. Dies
Ist wichtig, denn wir wollen nicht nur mit uns Jlk@ sondern auch mit den Eltern
oder mit den Lebenspartnern unserer Judoka gemmeirfsdhliche Stunden
verbringen. Angefangen hat es dieses Jahr mit enssdligatorischen Dreiko-
nigswanderung. Diesmal ging es von Bamberg nachriiem, wobei in Dorfleins
eine kleine Punschpause eingelegt wurde. Trotgezid{alte kamen viele Judoka
mit ihren Familien zu dieser Wanderung. Im Mai waidthnn wieder eine Fahrrad-
tour durchgefiihrt, die diesmal Herbert Greiner argjarte. Wir fuhren von Bam
berg aus uber
Grassmannsdorf
bis Trabelsdorf
und zurick tber
Weiher, Bisch-
berg wieder nach
Bamberg. Viele
Judoka und
Gastwirtschaften
zeigten uns den
richtigen  Wegqg.
Im Juli wurde
unser traditionel-
les Zeltlager fur
die Schhiler in
Bug ausgerichtet.
Viele Kinder, die
wahrscheinlich
das erste Mal in ihrem Leben in einem Zelt schiakeriten, waren trotz des regne-
rischen Wetters begeistert. Das Zeltlager wurde sgleon viele Jahre vom Schu-
lertrainer Roland Greiner und den Greiner-Seniarsligefihrt. Familienwander-
tag war dann eine Woche spéter. Hier machte U éhd@rdJwe Wildemann mit
unseren jlingsten Judoka eine Wanderung im Felsgii#ibauf der Luisenburg in
Wunsiedel (siehe Foto). Kinder und Eltern hattessige Freude bei diesem Aus-
flug. Fester Bestandteil unserer Freizeitaktivitdtet mittlerweile unser gemein-
sames Tennisturnier in Sonnefeld. Organisiert varbErt Hager kdmpften 16
Judoka — aller Geschlechter und Altersklassen bissen um jeden Ball und konn-
ten sich am Abend beim Grill noch Uber manche akisbhe Ballleistung erfreu-
en. Unsere Weihnachtsfeier im Dezember wird im aeggnen Jahr auch unsere
letzte gemeinsame Veranstaltung sein. Sie wurdéarjahr von Peter Greiner und
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Udo Herrmann organisiert — 120 Teilnehmer damaigteer, wie wichtig es ist,
aufRer Judo auch andere Sachen zu machen.

Nochmals vielen Dank an allen Organisatoren undidter.

Helferteam des Post SV Bamberg bei der Deutschenrizielmeis-
terschaft in Bayreuth

Im Januar wurden in Bayreuth die Deutschen Einzisbewschaften ausgetragen.
Vom Post SV Bamberg waren unzahlige Helfer ehreli@mim Einsatz: Vom
Mattenaufbau Uber den Kartenverkauf, OrdnungsdeensListenfihrung am
Kampfrichtertisch, Sprecherfunktionen, Dopingkohi&o und Teilnahme an der
Siegerehrung wurden von den Bambergern fast im &kreichen Aufgaben lber-
nommen.

Dabei bekamen die Ehrenamtlichen Judo auf hohermeahivzu sehen, was sehr
beeindruckend war. Fir alle war diese Veranstaleingolles Erlebnis und viele
werden auch im Januar 2010 ihre Dienste wiedervVarfiigung stellen, wo die
Deutschen Einzelmeisterschaften 2010 erneut indgdlyrstattfinden werden.

8. Bamberger Domreiterturnier im Judo

Deutschlands Judonachwuchs-Elite war zu Gast in Bamberg
Andreas Frohberg erkampft sich Rang 3 bis 73 kg

Bereits zum 8. Mal richtete die Judoabteilung im @eaf-Stauffenberghalle das
Domreiterturnier im Judo aus, welches fur die Frauater 16 Jahre (= FU 16),
Manner unter 16 Jahre (=MU 16) und Manner untedd®e (= MU 19) als Bun-
dessichtungsturnier des Deutschen Judo-Bundes wggwerd. Fast 500 Judoka
aus nahezu 100 Vereinen kAmpften an zwei Tagemi@uMatten um die begehr-
ten Medaillen. Die Schirmherrschaft wurde von Bingeister Werner Hipelius
ubernommen.

Der Préasident des Bayerischen Judo-Verbandes, feeRiei3ner, und die Vize-

prasidentin, Bianca Mederer, konnten von den Abseimn genauso begrifdt wer-
den wie die Bundestrainerin Jana Degenhardt austEAuch die Landestrainer

der teiinehmenden Verbandsmannschaften und Eiagelstaus Bayern, Sachsen,
Thiringen, Sachsen-Anhalt, Pfalz, Rheinland, Nisaehnsen, Baden, Nordrhein-
Westfalen, Wirttemberg und Hessen waren zu Gastkandten spannende und
hochkaratige Kampfe beobachten.

Besonders gelobt wurden der Post-SV Bamberg vorBadewles- und Landestrai-
ner sowie von den Kampfrichtern fur den reibungstosnd zigigen Ablauf der
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Veranstaltung. Dieser wurde Uberwiegend von Jugemeh des Post-SV Bamberg
und ASV Naisa ehrenamtlich geleistet — sie verlieachan beiden Tagen viele
Stunden konzentriert am Kampfrichtertisch und egtxh diese Aufgabe vorbild-
lich.

Vom Post-SV Bamberg kdmpften vier Judoka an beifi@gen mit. Hier schnitt
Andreas Frohberg mit der Bronzemedaille in deeisklasse MU 19 in der Ge-
wichtsklasse bis 73 kg am besten ab. Er gewann K@mipfe vorzeitig und verlor
im Halbfinale vorzeitig mit Schulterwurf gegen Sam&chreiner aus Grafenau. Im
anschlieRenden Kampf um Platz drei besiegte derbBeger den Erlangener Ha-
mann nach einem spannenden Duell in der Verlangevanzeitig. Die Ubrigen
Teilnehmer aus Bamberg konnten sich gegen dieestaokikurrenz nicht behaup-
ten und schieden bereits in den Vorkampfen aus.

Schlusswort des Abteilungsleiters

Wieder einmal geht ein arbeitsreiches Jahr furJdi@o-Abteilung zu Ende. Viele

Arbeiten, die zur Durchfihrung von Judo- oder Fe#izranstaltungen angefallen
sind, wurden gemeinsam mit viel Einsatz gemeistiéfie gut wir unsere Sache

machen, wurde uns vom Deutschen Judobund nach foiiraing des diesjahrigen

Domreiterturniers bestétigt. Auf Initiative von kEke Vortmann, sportliche Leite-

rin des Domreiterturniers und stv. Sportwartin irayBrischen Judoverband, er-
hielten wir vom DJB die Zusage, dass auch in dableaen Jugend in beiden

Altersklassen U 16 und U 19 das Bamberger Domtarteier ab 2010 als Bundes-
sichtungsturnier gewertet wird. Dies ist Ubrigeas @inzige Sichtungsturnier, das
im Jahre 2010 in Stddeutschland ausgetragen wird.

Ruckblickend fur das Jahr 2009 muss gesagt wemdkess es Spald gemacht hat,
mit Euch allen zu arbeiten. Fir die reibungslosecbiilhrung unser vielfaltigen
Aktivitaten bedanke ich mich bei allen Organisatprdelferinnen und Helfern.

Allen Judoka und ihren Familien winsche ich einegeetes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins Neue Jahr.
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Karate W. Sadlauskas/Anna Bobrich

Es ist Ende Oktober, drauf3en ist es noch sonnigelatv warm und ich tberlege
gerade, was ich heute noch alles machen konntejialseine Malil erreicht... der
Abgabetermin fir die Berichte im Postillion ist da&s ist fir mich das erste An-
zeichen, dass das Jahr schon wieder zur Neige Ilgahiege mich auf mein Sofa,
hole die Zeitungsberichte hervor und lasse das deier anderem anhand dieser
Berichte, Revue passieren...Begleitet mich hier agthekleine Zeitreise:

Das Wettkampfjahr 2009 fing ja eigentlich schon €008 an, denn

~,am Samstag, den 13. 12. 2008 machten sich sectadka auf den weiten Weg
nach Oberkotzau, um auf der Oberfrankischen Measkaft zu starten.

Gleich zu Beginn sorgte Leonie Oppel fur Aufruhre Startete in der Kategorie
Kata Kinder B weiblich. Wie ihr alle wisst, ist eirKata ein festgelegter Formen-
lauf, den es fehlerfrei und vor allem perfekt adgge, mit Kraft, Dynamik und
Prazision zu zeigen gilt. Es war Leonies erste Messhaft. Doch dessen unbeein-
druckt, zeigte sie tolle Katas und verwies ihre Kimmenz auf die Platze 2 und 3.
Sie wurde oberfrankische Meisterin!

Weiter ging es mit Madlen Christa und Aline LurzigBplin: Kata Schuler weib-
lich). Beide zeigten kraftvolle und dynamische katdoch letztendlich mussten
sie sich den ,nicht nachvollziehbaren Entscheidah@®-Ton des Landestrainers)
der Kampfrichter beugen. Dies war der einzige Westnopfen an diesem Tag.
Michelle Schackert (Disziplin: Kata Jugend weib)idbelegte trotz einer sauber
ausgefuhrten Kata nur Platz 5. Doch dafur stadetemit ihrer Mannschaft vom
ATS Kulmbach durch. In einer Kata Mannschaft laufieei Karateka synchron die
Kata, anschlielRend ist Bunkali, die Anwendung dié&sdn, zu zeigen. Sie musste
sich nur dem zweiten Team des ATS Kulmbach zu gemlageben, und belegte
einen tollen zweiten Rang.

Gleich darauf ging es mit Jessica Schmid weitee. Rigendliche startete als Ein-
zige der Karateka des Post SV in Kumite (Freikampi)r sie hat sich das lange
Warten besonders gelohnt. Sie erkdmpfte sich omoBegProbleme den ersten
Platz.

Den Abschluss machte Anna Bobrich. Sie startetdan Kategorie Kata Leis-
tungsklasse weiblich. Auf Grund ihrer Erfahrunggteisie sehr ausdrucksstarke
Katas, mit denen die Konkurrenz nicht mithalten iken Sie erkampfte sich eben-
falls den Titel der oberfrankischen Meisterin®.

Nicht viel spater machte ich meine Prifung zum &nin Burglengenfeld...

.Die Bamberger Postsportlerin Anna Bobrich hat hetvorragenden Leistungen
erneut ihre meisterlichen Kenntnisse im Shotokarat&abestatigt.

Mit perfekten Katavorfihrungen und eleganten, affek Partnerdemonstrationen
uberzeugte sie ihre Prifer (Fritz Oblinger und Ergank), die bei den hohen Qua-
litatsanforderungen dieser 1 % stiindigen Prifunbtmur sportliche Bewegungs
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elemente abfragen, sondern vor allem auch Einsichted Hintergriinde dieser
japanischen Kampfkunst fordern.

Anders als bei Wettkdmpfen spielen bei den DanfuPden im Karate, neben
perfekter Technik und korperlicher Fitness, garsobeéers die personliche Einstel-
lung, ein besonderes Verantwortungsbewusstseindimdereitschaft Vorbilds-
funktionen tbernehmen zu kénnen, eine sehr wiclRigjée.

Auch unsere ,Kleinen“ waren wieder sehr fleiBignZeinen auf dem Nachwuchs-
turnier...

.Karatenachwuchs des Post SV Bamberg auf zwei Eieishaften erfolgreich

Am 27. 06.2009 fand in Kulmbach ein Kata- Nachwaghser fur Kinder und
Jugendliche statt. Es waren tber 70 Teilnehmer tamt. S

Bei diesem Nachwuchswettbewerb zeigte der Hauptkarhfer jeweils die Kata
an, welche dann ohne weitere Vorbereitungszeitufehawerden musste. Fur die
vier Karatekas ((Jahrgange 1998 - 2001)) des Post& dies eine ganzlich neue
Erfahrung. Doch sie lie3en sich nicht durcheinarat@rgen und so dominierten
Nadja Lahr und Lilli Jenner ihre Altersklasse ureldgten souveran den 1. und 2.
Platz! Leonie Oppel startete in einer anderen Kategund erreichte einen sehr
guten 4. Platz. Nicolai Jenner kAmpfte in dem salB®ol wie Leonie, konnte aber
keinen der ersten Platze belegen®.

Und zum anderen auf der Bayerischen Meisterschatt:

»,Am 5. Juli ging es dann weiter mit der BayerisciMaisterschaft der Kinder in
Sonthofen.

Fur den Post SV starteten Sarah Martin und LeomppeD Fur Sarah war es die
erste Bayerische Meisterschaft und sie schlug tsatla dreiwochiger krankheits-
bedingten Pause super. In ihrem Pool waren 33 Gieges, dennoch schaffte sie
mihelos mit ihrer Kata ,Heian shodan® die erste éRurin der 2. Runde zeigte sie
wieder eine tolle Kata, musste sich dann aber kiggsphlagen geben.

Leonie Oppel hatte schwere Gegnerinnen. Doch di&Brsie sich nicht beeindru-
cken und kdmpfte sich erstmal auf Platz vier vor.Halbfinale ging es dann hart
zu. Leider waren ihre ein Quéntchen besser undiedandete trotz einer dynami-
schen Kata auf dem undankbaren 5. Rang.”

Ich lege die Berichte einen Augenblick beiseite uibérlege, was noch das Jahr
uberlos war... klar, Margits Zeltlager (vom 24.7 —=72262009)!!! Wieder einmal
hat sie sich die Zeit fur die Kinder und Jugenddichlund auch die ,Grol3en*)
genommen und hat ein tolles Zeltlager, mit vielifiireg, Spiel und Spald organi-
siert. Naturlich durfte auch das Holz hacken und daschlieRende Lagerfeuer
nicht fehlen!

Es wurden auch wieder Lehrgange in Nah und FeBh (g.Forchheim, Minchen
oder Ingolstadt) besucht. Das wird hoffentlich auchZukunft wieder so sein,
bzw. ist es natlrlich seitens der Trainer immerigrseht, dass mdglichst viele auf
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Lehrgange gehen. Nur so kann man noch mehr letdan! sieht, wie gut die an-
deren sind, die vielleicht mein Alter haben undradie gleiche Graduierung besit-
zen oder aber was macht dieser Trainer andersealsigene daheim? Oft entste-
hen dadurch auch wunderbare Freundschaften (istragme eigene Erfahrung!)
Der grofdte Lehrgang ist, wie jedes Jahr, Ravensiieger Lehrgang ist mit Uber
1500 Teilnehmern der gréfdte Lehrgang in EuropahAndiesem Jahr schaffte es
der ehemalige Bundestrainer Gunter Mohr (7. Dargde#, ein hervorragendes
Trainerensemble aus Nationaltrainern und Weltktddeten zusammenzustellen,
das von Kihon (Grundschule) tGber Kumite und Kata fir Selbstverteidigung
und traditionellem Waffenkampf alle Sparten desat@amund verwandter Kampf-
kiinste abdeckte. Hohepunkt des Sommerlagers istaliezweistiindige Budo-
Shownacht, wo verschiedene Budokas und auch eBagemerlager-Trainer ihr
Kdnnen eindrucksvoll unter Beweis stellen.

Ich blattere weiter in meinen Berichten... Berlin derdieses Jahr auch von einer
unserer Athletinnen besucht:

»Am 03.10.2009 fand in Berlin der Banzai World COpen im Karate statt. Hier
treffen sich Athleten aus aller Welt um sich zu seesund um den Titel zu k&mp-
fen. Fur den Post SV Bamberg ging Michelle Schackeiden Start.

Sie lief ihre Katas in der Kategorie Kata weibliEinzel U 16. Die Vorrunden
bestand sie mit Bravour. Dann ging es ins Achtalénhart zur Sache. Sie lber-
zeugte mit einer gut ausgefuhrten ,Jion“ gegen BGegnerin aus Rostock und
gelangte so ins Viertelfinale. Hier unterlag siedgch konnte sie sich in der so
genannten Trostrunde noch einen Platz im kleineal€&isichern. In diesem Duell
gegen ihre niederlandische Gegnerin setzte siclnéllee mit einer kraftvollen und
zugleich sehr dynamischen Kata ,Empi“ durch. Lohafid war der verdiente
3.Platz fur die Post Athletin.”

Was gab es sonst noch das Jahr Uber? Natirliclyagizen Priflinge! Wir gratu-
lieren allen recht herzlich, die ihre Prufung zuécimst hoheren Girtel bestanden
haben und winschen ihnen, dass sie nie den Anigdieren, Neues lernen zu
wollen um weiter zu kommen!

Meine letzten Gedanken zum Jahr 2009 gehoéren indergenigen, die das ganze
Jahr Uber, teilweise still und leise, ihre Zeit tlen Verein bzw. fur diese Abtei-
lung geopfert haben. Zu allererst natirlich denirienan, die uns die Mdglichkeit
geben, jeden Tag, zum Teil in mehreren Hallen bledig (!!!), trainieren zu
konnen; die uns immer verbessern, uns aufbauem,aalmd Kritik Gben; die nie
mude werden, uns Neues beizubringen; die... ich glactb konnte die Liste noch
sehr lange fortsetzen... aber ich denke es ishj&lde, was ich meine und deshalb:
ein ganz ganz grofRes Dankeschon an all unsereefrain

Ein grol3es Dankeschon natlrlich auch den Elternuandallem euch Karateka,
denn ohne euch, wirde es diese Abteilung nichtrgebe
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Leichtathletik Hans Wagner

Ich mdchte die Saison — Ergebnisse der Leichtahleles Post — SV unter funf
Motti stellen , um damit deren Wertigkeit zu akzeeten:

1, ,Sich von hinten anschleicherDiese Devise gilt generell fur den Nachwuchs,
wie wohl manche ja mit der Tur ins Haus fallen, rainé ,Halloo” in ihrer Alters-
klasse auftreten mochten. Dass dies auch stilled nachhaltiger, ndmlich in ei-
nem Prozess der verstetigten Leistungsverbessegeinig zeigen die Mittelstreck-
ler Madeleine Michler C13 Jahre ) — oberfr. Meistehrer Klasse tber 800m mit
herausragenden 2:32 Minuten ( und mit ihren ( undimnen korrdinativen und
technischen Fahigkeiten eine heil3e Kandidatin far Hindernisstrecke) — und
Johannes Spielberger ( 15 Jahre) — oberfr. Doppstenam Crosslauf und tber
3000m ( mit einer besonderen Perspektive fur digdée Mittelstrecke). Springer
Jan Schubert (15 Jahre) , dreifacher oberfr. Haltaster (Hoch, Weit, Drei) und
Andreas Heer (17 Jahre) — oberfr. Meister der Jliggi€ross und 3000m sowie
5.der Bayer. Meisterschaften tber 3000m (9:31) 89d0m Hindernis (6:34) —
konnen ihr auffalliges Talent freilich nur mit emeerbesserten Trainingsauffas-
sung fortentwickeln.

2, , Mit dem Kopf durch die Warfdgeht’'s bekanntlich nicht gut voran, Das muss-
te der temperamentvolle Sprinter Claudio M. Wendegl{22 Jahre) diese Saison
erfahren, als er unbedingt die 11 Sekunden — Maiiber 100m sprengen wolltu-
ned mit zu vielen Wettkampfen seinen Akku leerss&ch zudem langerfristig ver-
letzte. Nach vier oberfr, Titeln und den 4. Pklter 200m bei den Landes — meis-
terschaften in der Halle bleibt seine 100m — Ssdusstzeit von 11,04 Sekunden
ein gehoriges Ausrufezeichen.

3, ., Volle Breitseite gebénist bei der Erstirmung des Leistungsgipfels d&iae
Sache. Das gelang in der ablaufenden Saison Haanake (20 Jahre) just beim
Einstieg in die Frauenklasse. lhre neun oberframias Meisterschaften waren
gleichsam nur der rote Teppich zu drei bayerisdtieameisterschaften (5,72m im
Weitsprung der Frauen bei den Hallenmeisterschadtevie im Sprint der Junio-
rinnen Uber 100m und 200m) und zwei Bronzemedaitienden siddeutschen
Juniorenmeisterschaften, ebenfalls im 100m — ur@28print. Natirlich spiegelt
sich das neue Uberregionale Leistungsprofil auatheim Bestzeiten von 12,18 und
25,45 Sekunden wider . Und mit ihrem BewegungstdlanHochsprung und Hiir-
densprint hat Hanna auch eine Perspektive im MampkaStudienbedingt und
z.T. von Verletzungen gestoppt konnte Eva Saff@8rJ@hre) nicht voll durchstar-
ten . Trotzdem liest sich ihre Leistungsbilanz negk ,Breitseite” : 5 oberfr.
Titel, eine nordbayer. Meisterschaft (Dreisprurayyei Bronzemedaillen im Drei-
sprung auf Landesebene und bei den ,Suddeutschen®.
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4, ,Spitze als Tafelbill— da mochte man fragen, ob dieses sprachlicheé Bipit-
zenleistung, die es markieren méchte, nicht zu seldie Breite nivelliert. Aber
Spitze braucht gehorig ,Fundament® und solches smme in dieser Saison als
Duo Felix Hentschel (21 Jahre) und Mario Wernsddi@@ Jahre) . Felix etablierte
sich — seines Zeichens zweifacher deutscher Jugasthmauf der Hindernisstre-
cke — auf deutscher Ebene nun auch bei den Mannesainer Spezialdisziplin
3000m Hindernis mit Rang 6 und guten Perspektiaahmweiter vorn. Denn seine
Basiswerte auf der 1500m — Unterdistanz (3:54) glezch bayer. Vizemeister-
schaft der Junioren — und auf der 10km — Ubenazs{82:06) — zugleich bayer.
Meisterschaft in der Mannschaft- verheil3en eigemthiherwertige Zeiten fiur die
Hindernisdistanz als die beim Gewinn des Bayelstiter gelegten 9:01 Minuten;
freilich immerhin bayer. Jahresbestleistung.

Mario Wernsdorfer gewann dieses Jahr noch mehrs&eltirauen in seine Leis-
tungsfahigkeiten mit einem kompletten Medaillensaiz Gold — Silber — Bronze
bei den Landesmeisterschaften. Bronze stand amshaifang bei den Hallenmeis-
terschaften tber 3000m Gold am Ende der Saisoneiamiluber 10km mit person-
licher Bestleistung (32:01). Dazwischen liegt débe&glanz der 3 x 1000m —
Juniorenstaffel, zusammen mit den Vereinskamer&edén Hentschel und Marcel
Michler.

5, ,Langstens fit mége das Motto laufen fiir die Senioren. Das sinder Leicht-
athletik alle ab 30 Jahre - also ein Alter hoherstungs — fahigkeit. Allen voran
erwahne ich hier Melanie Sperlein-Meixner (W 3Bach langer Verletzungspau-
se relssierte die Langstrecklerin am Ende der Bdisoden Landesmeisterschaf-
ten Uber 10km mit zwei hoch erfreulichen Einstutemmg- 2. Platz im Team und 4.
Platz in der Einzelwertung (41:02) . Weitere Meléailrager bei den Landesmeis-
terschaften wurden Hartmut Hohmann (M 30) als Siegeerwurf und Stefan
Kinzelmann

(M 35) als Vize tber 100m.

Ich bin stolz auf solche Bilanz. Ich danke den fiean.

Ich wiinsche ein erfolgreiches 2010.
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Schach Thomas Friedrich

Aufstieg erneut knapp verpasst!

Wieder einmal ist es der Schachabteilung nichtrggga, den Aufstieg in die Be-

zirksliga zu schaffen. Die Auftaktniederlage gegdan SC Ho6chstadt und das
Unentschieden gegen Concordia Strullendorf fihdeud dass unsere Spielge-
meinschaft mit dem SC Zapfendorf als ewiger Zwetdmsmal mit 9:3 Punkten

lediglich auf dem dritten Rang landete. Dies istoilern bedauerlich, als dass
diesmal aufgrund von Ruckzligen in hdéheren LigeniaWwannschaften in die

Bezirksliga aufsteigen konnten! So mussten wir Htedit und Strullendorf (je-

weils 10:2 Punkte) den Vortritt lassen.

Turnierschach

Die restlichen 4 Wettkdmpfe der Saison 2008/2008nten wir zum Teil sehr
deutlich gewinnen. Kurios dabei ist, dass wir nmseren 33:15 Brettpunkten sogar
die besseren Einzelergebnisse hatten als die béulksieiger.

Die fleiBigsten Punktesammler waren dabei Bodo Kurz (Zapfendorf, ohne
Niederlage mit 5,5 Punkten aus 6 Spielen), unsefaBtKrug 5,0 aus 6) und
Schachfreund Siegfried Schafhauser aus Zapfenddsf dus 6), beide ebenfalls
unbesieqt.

Aus dem Team des PostSV spielten weiterhin Thomaslfich (der an Brett 1 mit

4 Punkten aus 5 Partien am Spitzenbrett ohne Nageblieb), Claus Pappen-
scheller (3,5 aus 6), Michael Kbmm (2 aus 4) unseua\ltmeister Anton Schnurr,

der am Brett 2 immerhin 2 Punkte aus 6 Partiereholt

Erwahnenswert ist noch der seit langer Zeit ersgedtinsatz des Zapfendorfer
Edel-Reservisten Wilhelm Koélbl, den er siegreiclerudete.

Die neue Saison begann fir unsere Mannschaft metreiSchock. Bodo Kurzidim,
der Zapfendorfer Spielfuhrer und sicherer Punkiedant, hat aus privaten und
beruflichen Grinden seine Schachkarriere beendeh @&lick konnten wir aber
mit Hans Eckert einen erfahrenen Spieler des Pos&aXtivieren, so dass wir
zumindest wieder 11 Spieler zur Verfigung haben.

Da es in der vergangenen Saison keinen AbsteigiieiKreisklasse Bamberg aber
2 Aufsteiger in die Bezirksliga gab, spielt die Isi¢asse diese Saison mit nur 6
Mannschaften doppelrundig jeder gegen jeden. Egitersind die anstehenden 10
Wettkdmpfe gut um einen Ausrutscher zu kompensjeaeh der anderen Seite
konnen sie bei unserer diinnen Spielerdecke abarzaueroblemen fuhren.
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Favoriten sind nach den Meldungen die MannschaftenHallstadt (durchschnitt-
liche Wertungszahl der Stammspieler: 1712), dieteidannschaft des Schach-
clubs Bamberg (1609) und unsere Spielgemeinschéttq). Die restlichen Mann-
schaften durfen aber keinesfalls unterschatzt werde

Die beiden bisherigen Wettkdmpfe gegen Memmelsdoltifield und SC Ho6ch-

stadt konnten deutlich mit 5,5:2,5 bzw. 7,0:1,0 gemen werden. Dabei wurde
keine einzelne Partie verloren. Erfreulich ist,dd@&smton Schnurr in die Erfolgs-
spur zurickgefunden hat und seine beiden Partidrewahrter Manier gewinnen
konnte.

Blitzschach

Aufgrund einer unglicklichen Terminansetzung trasds Jahr bei der Mann-
schaftsmeisterschaft auf Kreisebene keine Mannscimsierer Spielgemeinschatft
an.

Das Sommerblitzturnier unserer Spielgemeinschaftde/un Abwesenheit des
Vorjahressiegers Anton Schnurr zu einer spannerdegelegenheit. ES gewann
Siegfried Schafhauser (Zapfendorf) mit 7 Punktem VYbomas Friedrich (6,5).
Dritter wurde der Zapfendorfer Erhard Schonborm,ineStichkampf Stefan Krug,
der an diesem Tag seinen 50. Geburtstag feierfedeauvierten Platz verweisen
konnte (beide mit 5 Punkten).

Aufruf

Da bislang trotz diverser Aktionen kein neuer Spielen Weg zu uns gefunden
hat, mochte ich auch in diesem Jahr wieder all@Sdbegeisterten (und solche die
es werden wollen) dazu aufrufen, uns freitags aP@Qhr im ,Cafe Rotundo
(am Kunigundendamm zwischen Erloserkirche und Réars) zu besuchen und
mit uns zu spielen.

Auch wenn wir Turniererfahrung haben, wir spielers &pall an der Freude und
sind beileibe keine Profis. Wir wirden uns sehudére wenn wir neue Freunde des
koniglichen Spieles bei uns begrif3en durften. Qliddr Anfanger oder alter
Hase, ob Neu-, Quer- oder Wiedereinstieger, alla8tfans sind uns gleicherma-
Ren herzlich willkommen!

Bitte meldet Euch aber vorher per Telefon (tagsib861/871204, abends

0951/132211, Handy 0176/46540164) oder per Mail emunt
mail2postschach@gmx.de an, damit nicht gerade danBpielabend ausfallt.
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Schitzen Walter Horcher

Post SV stellt mit M. Knorn und W. Horcher die Stadtschitaenk
ge.

Die Meisterschaften begannen wie jedes Jahr mitGEimeisterschaften. Unsere
Schitzen erreichten hierbei 6 erste, 4 zweitk2udritte Platze in der Einzelwer-
tung.

Dominic Horcher landete in der Schulerklasse auof gendankbaren” 4. Platz

Im Méarz fand wie jedes Jahr das Osterschiessetn iat konnte und wurde wie-
der bei guter Resonanz und ohne Leistungsdruck lenlea Leckereien ,ge-
kampft”.

Bei der darauf folgenden Bezirksmeisterschaft ker8itvia Schirmer den 1. Platz
und Sandra Horcher den 2. Platz mit der Armbruseksn. Im KK 3x20 wurde die
Mannschaft (S. Schirmer, M. Knorn, M. Fumy) Beziriaster. Im Einzel holte
sich Silvia Schirmer den 3. Platz. In der DiszighiK-Liegend wurde die Mann-
schaft (M. Knorn, S. Herr, S. Schirmer) Vizemeisten Einzel wurde Manuela
Knorn 2. und Sabine Herr 3.. An der Bayerischenstéeschaft in Minchen konn-
ten unsere Schitzen Manuela Knorn, Silvia Schir@abine Herr, Michaela Fumy
und Ludwig Hohner leider nicht an die Erfolge detzten Jahre ankntpfen. Teils
hat das Wetter daflr gesorgt, so fegte ein SturndeabHalfte des KK Liegend
Programms Uber Minchen, zum anderen gab es Probleimgen Waffen. Der
Guschu Open fir den Jugendbereich fand wieder \@loehe nach der Bayeri-
schen in Mlnchen statt. Hier startete Dominic Heraimd konnte mit 166 Rg. den
7. Platz erreichen. Am darauffolgenden Tag fand Sammerbiathlon statt. Hier
konnte sich Dominic den 5. Platz erlaufen. Unsel&ie® wollten zwar am Ober-
frankischen AltestenschieRen in Ebersdorf teilnehmaber leider wurden die
Startkarten an die falsche Adresse geschickt. 4mditsfand dieser Wettbewerb
ohne unsere Beteiligung statt. Ende August starsd \agelkdnigsschieRen auf
dem Programm. Den Vogel schol3 nach etlichen RuSaddme Herr ab. Im Sep-
tember fand im Rahmen der Stadtepartnerschaft eéegl®chskampf Bedford —
Bamberg statt. 7 Gaste aus England wurden in Kadipervon Post-SV, SC04
und A.H. Gaustadt untergebracht und versorgt. \@breim alleine 4 Besucher auf-
genommen. Bamberg startete mit 2 Mannschaften, mdibel. Mannschaft mit
Manuela Knorn, Silvia Schirmer, Sabine Herr, MidaaBumy, Walter Horcher
(alle Post) und Melanie Moroskow (SC04) den PolelmBamberg holen konnte.
W. Horcher sicherte sich auch den Pokal fur detelpeSinzelschitzen. Am Sams-
tagabend fand ein gemdutlicher Grillabend auf delag@ der SC 04 statt. Besonde-
rer Dank gilt an dieser Stelle Michaela Fumy. Smetstiitzte die Veranstaltung
durch allerlei Backwaren. Am Sonntag nahmen diestarian einer Stadtfiihrung
teil, wahrend 1 Bedforder den Oktoberfestumzug livéiinchen miterlebte. Am
Abend fand eine Abschluf3feier im Hegelsaal statti am Montagmorgen verlie-
Ren uns unsere Freunde schon wieder. Schon eineé/épéter fand die Stadt
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meisterschaft statt. Stadtmeister wurde ManuelarKi582 Rg.) im KK-liegend,
Ludwig Hohner (293 Rg.) im LG Auflage und Walter ddber (553 Rg) in KK-3
Stellung. In der Schilerklasse konnte sich Domihazcher den 2. Platz mit 173
Rg sichern Weitere 2. Platze wurden von Sabine Hé&dliegend und Ludwig
Hohner LG erkampft. Drei 3. Platze komplettiertersere Erfolge. Manuela Knorn
und Walter Horcher holten sich die StadtkonigswiirdBereits 2003 stellte der
Post-SV die Konigin und den Konig. Zum Konigsessles Vereins im Oktober
wurde Ludwig Hohner zum Kénig ausgerufen. Sein \istePeter Bauer. Bei den
Damen holte sich Silvia Schirmer den Titel, sie daiauch Armbrustvizekonigin.
Ilhr zur Seite steht Sabine Herr. Mit der Armbrushikte sich Sandra Horcher mit
einem hervorragenden 70,2 Teiler den Konigstitehesin. In der Jugend setzte
sich Tobias Horcher gegen seinen alteren Bruderidiordurch. Im Oktober fan-
den auch wieder die vorgezogenen Disziplinen demi&asterschaft 2010 statt. Im
KK-100 Meter konnten unsere Damen Michaela FumyzPlaund Silvia Schirmer
Platz 2 erkdmpfen. Mit der Armbrust 10m sichertieh Silvia Schirmer und Lud-
wig Hohner den Titel, wahrend Sandra Horcher sichdem 2. Platz zufrieden
geben musste. Die Jahreshauptversammlung findeéiewien ersten Quartal statt.
Eine gesonderte Einladung mit Termin und Ort wiodmverteilt.

Bedanken mdochte ich mich bei allen, die mich sowdreagend unterstltzt haben
und hoffe auch weiterhin auf diese gute Zusammeiarb
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Tennis Rudolf Kleinecke

Liebe Tennisfreunde!

Wie jedes Jahr méchte ich einen Rickblick auf digedaufene Tennissaison ge-
ben.

In diesem Jahr konnte die Tennisabteilung wieder Mannschaften zu den Me-
denspielen melden, nachdem letztes Jahr sich eine Hewenmannschaft for-
miert hat; aul3erdem hat sich aus unserer Tenniafjevon unseren Senioren
eine Herren-65-Manschatft in Spielgemeinschaft rmind=C Eintracht neu aufge-
stellt! Fir diese Mannschaft eine neue Herausforteund neue Aufgabe!

Nun zu den Ergebnissen unserer vier Mannschaftdamnzelnen:

Damen 30:

Mit welchen Winschen und Erwartungen ist die Dard@Mannschaft in die
Bezirksklasse 1 gestartet und was ist daraus gen@rdVunsch 1: Immer voll-
standig spielen - das haben wir! Wunsch 2: Verlegairei bleiben - auch ge-
schafft. Wunsch 3: Aufstieg!? Der Start ist heragend mit 3 Siegen gelungen,
nachdem nach einem 2:4 nach den Einzeln in Grulf=anoch alle drei Doppel
gewonnen werden konnten. Nach einer knappen Negnind einem klaren 9:0
kam es dann zu dem alles entscheidenden Finalspieglen Aufstieg gegen Step-
pach. Wer gewinnt steigt auf! Leider haben wir datmmpp verloren, und sind da-
mit Gruppendritter geworden. Aber wir kbnnen tremd sehr stolz auf das Er-
reichte sein und fur die tolle Saison mochte iclchmganz herzlich bei meinen
Mannschaftskolleginnen bedanken, die z.T. Termigxschoben, Verpflichtungen
unter Zeitdruck wahrgenommen haben, damit wir almdette Mannschaft auftre-
ten konnten. Eine unglaublich gute Saison habemstie Doktorowski und Karen
Stein gespielt, die beide alle ihre Einzel gewonhaben, sowie Nicole Waletzko,
die nur ein Einzel verloren hat. Das intensive Delppining hat sich auf jeden Fall
gelohnt, sodald wir 13:5 Punkte in den Doppeln elntehaben. Hierbei hat sich mit
Ute Neumann und Karen Stein ein immer besser haarendes Doppelpaar ge-
funden. Es spielten Evelyn Thielert (Mannschafteéiim) (6x) Christine Dokto-
rowski (6x), Karen Stein (6x), Katja Pfister (3%icole Waletzko (5x), Ute Neu-
mann (6x), Hedwig Heindl (3x) und Margit Dels (3R)Iso - Ziel nur verschoben ,
und wir greifen im nachsten Jahr wieder an.

Herren:

In dieser Saison musste sich die HerrenmannscleaftPést SV Bamberg in der
Kreisklasse 1 beweisen. Nach einer unglicklicheedBiilage im ersten Spiel ge-
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lang der Mannschaft eine sehr erfolgreiche Seristatten und letztendlich einen
hervorragenden 2. Platz zu belegen. Besonders fizeihveben war der Zusammen-
halt und der Teamgeist der Mannschaft, die sichdmm Spiel gegenseitig half
und unterstutzte. Anteil an diesem Erfolg hattelgédnde Spieler: Stefan Krapp (
Einzel 4:2, Doppel 6:0 ), Manuel Hahn (MannscHéfiser) ( Einzel 1:4,Doppel
3:2), Alexander Prengel ( Einzel 6:0, Doppel %}:Andreas Quadros ( Einzel 3:3,
Doppel 4:2 ), Carsten Hauer (Einzel 3:2, Doppe?2 ¥ Reinhard Elflein ( Einzel
1:4, Doppel 3:2) und Oliver Forster (EinzeL,Dopple 1:1).

Als Mannschaftsfihrer méchte ich mich bei allendi@gse super Saison bedanken.

Herren 50:

Nachdem wir letztes Jahr aus der BezirksklassedieilBK 2 abgestiegen waren,
galt es heuer die Klasse zu halten. Aber unsere ésswartspartie bei RMV
Strullendorf wurde nach einem perfekten 4 : 2en &inzeln

noch mit 3 verlorenen Doppeln (1) knapp 4 : 5 vexto Auch bei den anderen
Begegnungen gegen den TC Hirschaid und den TSG B@@tberg verloren wir
ungltcklich, aber auch z.T. hoch. Nur eine von seBhgegnungen konnten wir
gewinnen. Unser Manko war, dass bereits zu Beganrsdison unsere Nummer 5
Klaus Otto verletzt war, und unser Starkster in Hezelstatistik Roland Dorsch
nur drei mal antreten konnte.

Unsere Statistik liest sich so: Michael Wirth (1ird Einzeln; 2:4 im Doppel),
Mannschaftsfuhrer Rudolf Kleinecke (E 2:4 ;D 2:4Rginhard Elflein (E 2:4;D
2:4), Walter Ister (E 0:5;D 0:3), Roland Dorsch {EB1:1), Heinz Kruse (E 0:1;D
3:1), Gunter Scholz (E 2:1;D 1:2), Horst Clajusd2;D 0:3), Hilmar Rohlig (E
1:1;D 2:0), Oskar Kammerer ( Kein E.;D 1:0).

Mit diesen Ergebnissen wurden wir mit 22:34 Punktewer Tabelle (nach dem
TC Hirschaid mit 24:32 P.) Gruppenletzter und staideider in die Kreisklasse 1
ab. Aber nachstes Jahr wird der sofortige Aufstiegepeilt.

Herren 65:

In der Bezirksklasse 1 ist erstmal in dieser Saiswsere neu formierte Herren 65-
Mannschaft angetreten. Die sportlichen Ambitionesrem von Anfang an nicht
allzu hoch angesiedelt. Dennoch wurden gute Ergebrerzielt: 2 Siege, 2 Unent-
schieden und eine Niederlage ergaben einen 3. iRld&r Endtabelle.

Bis zum vorletzten Spieltag lag das Team um Manraisstiihrer Heinz Kruse an
Position 1. Erst beim letzten

Auftritt wurde mit einer Niederlage gegen TC Bangpdi die greifbare Meister-
schaft verspielt. Dass den ,alten Herren* am SchilefRSaison im wahrsten Sinne
des Wortes die Luft ausging, ist in erster Lini¢ die viel zu dinne Spielerdecke
zurick zufihren. Wenn man kinftig ahnlich erfolgheund gut am Spielbetrieb
teilnehmen
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will, dann sollte die Mannschaft mit einigen ,riggn” Akteuren erganzt werden.
Allen eingesetzten Spielern gilt unser Dank.

Ich mdchte allen aktiven Spielern der vier Mannéegmafiir ihre Mitarbeit und
Engagement wahrend der abgelaufenen Punkterundesdamd ihnen zu lhren
errungenen Ergebnissen gratulieren. Ich mdchte iased Stelle besonders den
Mannschaftsfiihrern fir die Organisation bei den &fesgpielen recht herzlich
danken.

Vereinsmeisterschaften 2009

Nach Abschlufd der Punktrunde (Medenspiele) und dachSommerferien fanden
unsere Vereinsmeisterschaften statt. Erfreuliclssda diesem Jahr die Damen
wieder mitgemacht haben.

Die Vereinsmeister sind:

Im Damen-Einzel: Evelyn Thielert vor Karen Stein

Im Herren-Einzel: Alexander Prengel vor Stephanpigra

Im Senioren-Einzel: Michael Wirth vor Reinhard EIfi

Im Senioren-Doppel: Heinz Kruse / Michael Wirth v@skar Kammerer / Hilmar
Ro6hlig

Allen Vereinsmeistern und Vizemeistern herzlichdidkwunsch !

Zum Abschlufd der Tennissaison gab es am 4.10.08 eimcMixed-Turnier, das
Andi Quadros vor Michael Wirth, Ute Neumann, Chnist Doktorowski, Rolf
Kleinecke und Platzwart Toni Wolf gewann. An dies€ag

waren alle Teilnehmer Sieger !

Ende Oktober wurden bei einem Arbeitsdienst un3emnisplatze winterfest ge-
macht.

Zum Abschlul unseres Vereinslebens werden die &smmit Frauen und Freun-
den wieder eine - von unserer Vergnugungswartirridngruse organisierte —
Wanderung am 3. Advent vom Hubertusbrunnen nachd&®fam Forst mit Ein-
kehr ins Gasthaus Sauer machen.

Zum Jahresende mdchte ich allen Aktiven in den Mahaften und allen Mitglie-

dern, die sich am Vereinsleben beteiligt habenpdterganisiert haben und an den
Arbeitsdiensten mitgeholfen haben, recht herzlighken; besonders aber mochte

ich unserer Sportwartin Margit Dels, die fur dembuvagslosen Ablauf der Me-
denspiele Sorge getragen hat, Dank sagen.

- 55 -



Tischtennis Pius Schiele

Ruckblick auf die Saison 2008/2009

Die 1. Herrenmannschaft spielte in der Oberfrankenliga ondtk
sich als Aushangeschild der Tischtennisabteilung inadgenden
Saison behaupten.

Zur Spielsaison 2008/2009 waren im Kampf um die KRursechs Herren- und
zwei Jugend-Mannschaften von der 1. Bezirksligagf@®ankenliga) bis zur Kreis-
liga IV. angetreten.

In der 1. Bezirksliga konnte unseteHerrenmannschaftmit 15:25 Punktenden
7. Tabellenplatz von 11 Mannschaften erringen. Bienz der Stammspieler:
Klaus Mehl17:15 Frank Zebunkd7:8, Roland Dorsct®:17, Roland Frank.5:8,
Thomas Staudigdl5:11und Mike Dechan8:8.

Ersatzspieler waren Robert Luger?, Frank Reinfelded:4, und Hannes Kliem
0:4. Die Mannschaft will sich fur die neue Saison peedl verstarken und plant
eine bessere Platzierung in dieser Liga.

Die 2. Herrenmannschaft trat in der 3. Bezirksliga BA/FO/LIF an. Aufgrund
verschiedener Verletzungen von Spielern und behdh Veranderungen musste
die 2. Herrenmannschaft aus dem laufenden Spiabetrenommen werden, da
nicht gentigend Spieler zur Verfliigung standen. Mé&ng Rheinfelder, Hannes
Kliem, Fahri Seker, Stefan Gess, Josef Liebert Ghdstoph Skalik war die 2.
Mannschaft zu Beginn nominiert. Jedoch mit Spiebara den unteren Mannschaf-
ten konnte man nicht bestehen. Trotzdem herzlidhemk an alle Spieler, welche
zu Beginn der Saison ausgeholfen hatten, um dienstdraft eventuell zu halten.
Die 2. Herrenmannschatft spielt in der neuen Saiisaler Kreisliga I. und peilt die
Meisterschaft und somit den Aufstieg wieder an.

Die 3. Herrenmannschaft um Mannschaftsfihrer Rudolf Stratz spielte in der
Kreisliga Il.. Mit 24:16 Punktenbelegt die Mannschaft den 5. Tabellenplatz von
insgesamt 11 Mannschatften.

Die einzelnen Ergebnisse: Nina Roize2&1l, Henning SchrodeR1:16, Josef
Rieger mit einem sagenhaften Ergebnis 2dr7, Rudolf Stratz14:29, Nico Kul-
per1:1, Jurgen Friedberg&::4, Peter Nep6:6 und Erik Zimmermani®:4. Auch

ein besonderer Dank den Ersatzspielern in diesembt@haft. Ich wiinsche dieser
Mannschatft in der Kreisliga II. in der kommendems8a viel Gliick und Erfolg!

Die 4. Herrenmannschaft um Mannschaftsfihrer Erik Zimmermann spielte in
dieser Saison in der Kreisliga Ill. West und ernégcmit26:14 Punktenden her-
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vorragenden 3. Tabellenplatz von 12 Mannschaftem.ddn Aufstieg zu erreichen,
waren leider die beiden Mannschaften von TV Hallsth und TSV Breitengul3-
bach Ill. zu stark.

Die einzelnen Ergebnisse: Peter Néff7, Rudiger Schlosset1:1 (1), Erik Zim-
mermannl16:16, Andreas Gortled8:8, Michael Wirth19:6 und Bernd Bauer
19:16. AulRerdem spielten: Gerd Polle&2, Viktor Artes8:2 und Gabriele Staudi-
gel 2:3. Herzlichen Dank der Ersatzspielerinnen und desatZspielern. Fur die
neue Spielrunde winsche ich der 4. Mannschaft Eréblg und mdglichst den
Aufstieg in die Kreisliga Il.!

Die 5. Herrenmannschaftwurde von Mahmut Artuc als Mannschaftsfiihrer be-
treut und erreichte in der Kreisliga Ill. Ost miB7 Punktenden vorletzten Tabel-
lenplatz von 12 Mannschaften. Der Klassenerhaltdeugerade noch geschafft.
Die einzelnen Ergebnisse: Gerd Pohi8, Victor Artes10:16, Gabriele Staudigel
9:12, Mahmut Artuc9:23, Herbert Neubauet2:18, Pius Schiel&:9, Stefan Ochs
6:6., Andreas Fische3:12 und Felix Himmed.:5. Auch der 5. Herrenmannschatft
viel Erfolg in der neuen Saison, damit es nichtdereso spannend wird!

Die 6. Herrenmannschaft um Mannschaftsfihrer Klaus Weber spielte in der
Kreisliga IV. West und belegte am Ende den 9. wrdisletzten Tabellenplatz mit
1:31 Punkten Abstieg ist in dieser Klasse kein Thema!

Hier die einzelnen Ergebnisse: Andreas Fisdh&8, Felix Himme#:13, Norbert
Spiesb:10, Jonas Porzné?:6, Konstantin Winterlind:6, Reinhard Meixne8:18,
Klaus Weberl:11 und Theo Link1:10. Ich wiinsche der Mannschaft fur die neue
Saison einmal mehr Erfolg!

Trainingsmadglichkeiten
fur unsere Madchen und Jungen bestehen im
Dientzenhofer Gymnasium (DG) in der Halle 2
zu folgenden Zeiten:
Montag von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Mittwoch von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
und Donnerstag von 18.00 Uhr bis 20.15 Uhr
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Vorschau auf die Saison 2009/2010

In der neuen Saison 2009/2010 spielt die Tischtesabteilung des Postsport-
vereins Bamberg mit sechs Herren- und zwei Jugendma-schaften. Der
Spielbetrieb lauft von der Bezirksliga I. (Oberfrankenliga) bis zur Kreisliga
V.

Fur die 1. Herrenmannschaft konnte Vladimir Baca at hervorragender Neu-
zugang verpflichtet werde. Aul3erdem kam Michael Zinmermann wieder in
die Tischtennisabteilung des Post SV Bamberg zurt¢lkich freue mich sehr
daruber.

Als neue Mitglieder moéchte ich auch Peter FehringerPatrick Eichfelder,
Marian Kustos und J6rg Roghmans sehr herzlich begr3en.

Die 1. Herrenmannschaftum Mannschaftsfihrer Mike Dechant spielt in 8er
zirksliga I. und belegt in der neuen Spielsaison momenta® ®iPunktenden 4.
Tabellenplatz. Ich wiinsche der 1. Mannschatft fér ldufende Saison viel Glick
und Erfolg sowie am Ende eine gute Platzierung.

In der Kreisliga I.. spielt unsere2. Herrenmannschaft um Mannschaftsfihrer
Michael Zimmermann und steht momentan nach sielpggieh mit14:0 Punkten
an der Tabellenspitze. Wenn alles planmallig |&oftte die Meisterschaft moglich
sein. Ich winsche viel Gluck dabei!

Die 3. Herrenmannschatft spielt in dieser Saison in d&reisliga 1. Mit 6:6
Punkten steht die Mannschaft momentan auf dem 5. Tabebd¢ripMannschafts-
fuhrer Rudolf Stratz hofft nach wie vor auf den #nee Tabellenplatz, um den
Aufstieg zu schaffen. Mit den Spielern Stefan Gé&dw;istoph Skalik, Nico Kiil-
per, Henning Schroder, Andreas Gortler und Rududéts sollte es zu schaffen
sein. Viel Erfolg fur die restliche Saison.

Die 4. Herrenmannschaft mit Mannschaftsfihrer Josef Rieger spielt in diese
Saison in deKreisliga Ill. West. Derzeit belegt die Mannschaft nli0:2 Punk-
ten den. 2. Tabellenplatz, hat aber ein Spiel wenigerdar Tabellenfuhrer. Als
Ziel sollte auf jeden Fall die Meisterschaft angkpgeerden. Ich wiinschen Sepp
Rieger eine gluckliche Hand und viel Erfolg.

In der Kreisliga Ill. Ost spielt die5. Herrenmannschaft und belegt nach acht
Punktespielen mit:15 Punktenden vorletzten Tabellenplatz. Mit dem derzeitigen
Tabellenplatz ist der Mannschaftsfihrer Mahmut Artilberhaupt nicht unzufrie-
den. Wichtig ist, dass die Mannschaft in den beig¢rten Spielen der Vorrunde
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noch punktet. Dies wirde der Mannschaft einen Maionsschub geben. Ich halte
die Daumen!

In derKreisliga IV. West spielt die neu&. Herrenmannschaft als Vierermann-
schaft. Mit 4:8 Punkten befindet sich die Mannschaft von Klaus Weber arhd
9. Tabellenplatz. Eine Platzierung besser als imaho! Fir die weiteren Spiele
viel Gluck!

In diesem Jahr veranstaltete die Tischtennisabteilu ng des
Post SV Bamberg 1928 e. V. das

2. Bamberger Domreiter-Turnier

am Samstag und Sonntag, 18. und 19. Juli 2009,
in der Dreifachturnhalle am Georgendamm in Bamberg.

2-er Mannschaftsturnier
fur Jugend und Herren

In den Sporthallen am Georgendamm fand das 2. Baymb®omreiter-Turnier
fur Zweier-Mannschaften im Tischtennis statt. Irssgat waren 85 Teams aus
ganz Bayern und Thiringen am Start. In allen Klassarde heil3 um die Punkte
gekampft und sehenswerter Tischtennissport geboten.

Nach der BegrufRung durch Hauptsportwart Oskar Kammem Post-SV gab
Turnierleiter Rudolf Stratz den Start frei. Am erstTag spielten Jugend (Bezirks-
und Kreisligen) und Herren (Kreisligen 3 und 4).

Am zweiten Tag waren dann die zum Teil gemischteariis der Kreisligen 1 + 2
und Bezirksligen 1 + 2 an der Reihe. Nach der Begng durch den Abteilungslei-
ter Pius Schiele ging es dann gleich zur Sacher BlfeStunden dauerte es, bis
hier die Sieger feststanden. Fiur die Spieler urzh dlr die Turnierleitung eine
enorme Belastung.

In der Klasse Bezirksligen Uberraschten die ,YoueigsTobias Ehret (13 Jahre)
und Christian Maag (15 Jahre), die im Finale miit Bunkten gewannen. Die Klas-
se Kreisligen 1 und 2 gewannen Jens Wiesner unidedoRitter vom TV 1848
Erlangen. Neben Urkunden wurden den Siegern uniziéien Geld- und Sach-
preise uberreicht.
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Die Veranstaltung war wieder eine gute Werbungdén Tischtennissport und
natdrlich auch fur die Tischtennisabteilung destd6Bamberg. Das Turnier soll
im nachsten Jahr wieder stattfinden. Mein herzlidbank gilt allen Mitgliedern
der Abteilung, welche sich engagiert um dieses @nBerger Domreiter-Turnier
eingesetzt haben. Einen besonderen Dank mochtaelean Hauptsponsor, den
Stadtwerken Bamberg und Ihrem Geschaftsfihrer KlausRubach, ausspre-
chen. Danken mdchte ich auch allen anderen Firmelthe die Tischtennisabtei-
lung bei diesem Turnier finanziell unterstitzt habe

Noch einige Erfolgsmeldungen unserer Tischtennisspieler

Thomas Staudigel und Nina Roizena fahren zur ,Bayeschen*

Beim offenen Straubinger Weihnachtsturnier im Tieahis warNina Roizena
vom Post SV Bamberg erfolgreich am Start. Bei diestark besetzten Turnier
erreichte Nina Roizena im Einzel der Damen B-Klasster zwolf Teilnehmerin-
nen das Finale. Dort musste sie sich gegen diel&rgihrige tschechische Natio-
nalspielerin Teoglowa geschlagen geben.

Bei den oberfrankischen Meisterschaften der Tisohéspieler in Creuf3en hat
Thomas Staudigelvom Post SV Bamberg in der Herren B- Klasse ddal Br-
rungen. Als Gruppenerster mit 3:0 Siegen und 912e®dentschied er auch das
Viertelfinale klar mit 3:0 fur sich. Im Halbfinaleusste Staudigel alles geben, um
den Entscheidungssatz doch noch deutlich mit 1l:8ewinnen. Im Finale ge-
wann Thomas Staudigel gegen Holger Ehrlich hartamt mit 11:9, 11:9 und
12:10 und sichert sich wie im Vorjahr den TitelnBliRoizena wurde in der Damen
B-Klasse kampflos Erste. Damit fahren Staudigel Raizena zu den bayerischen
Meisterschaften im Dezember nach Rosenheim. Haeiclickwunsch!

Schlusswort des Abteilungsleiters

Am Ende meines Berichtes lUber das abgelaufene labgsjahr 2009 mochte ich
mich bei allen sehr herzlich bedanken, die zum Wallid zum Ansehen unserer
Tischtennis-Abteilung beigetragen haben. Ich damserem Jugendleiter Herbert
Neubauer sehr herzlich fur seine aufopferungsvoBgigkeit in der Abteilung
sowie fir sein ungebrochenes Engagement in demdageeit. Weiter danke ich
Mahmut Artuc und Gabriele Staudigel fir das Jugemeihg. Weiterhin danke ich
meinem Stellvertreter Thomas Staudigel, den weiteddteilungsfunktionaren,
Oskar Kammerer, Rudolf Stratz, Klaus Weber und The& sowie allen Mann-
schaftsfuhrern fr Ihre geleistete Arbeit in die&eitt.

Ich wiinsche allen Mitgliedern und Familienangehémnigier Tischtennisabteilung
ein frohes gesegnetes Weihnachtsfest und fir das Jehr 2010 alles erdenklich
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Gute, insbesondere Gesundheit, Glick, ZufriedenGeittes Segen und den Abtei-
lungsmitgliedern auch sportlichen Erfolg mit unserndeinen weil3en Ball.

Auf eine gute und erfolgreiche Zusammenarbeit gitRBalle herzlichst!

Tischtennis Jugend Herbert Neubauer

Saison 2008 /2009

Die 1. Jugend spielte in der 1. Kreisliga und etred mit 20: 8 Punkten den 2.
Platz. Folgende Spieler kamen zum Einsatz: Jonasnfi028:8, Simon Trusen
17:13, Lukas Endres 22:8, Konstantin Winterling2ZD4Punkte.

Im Pokal erreichten wir das Endspiel gegen Conall&trdorf, verloren allerdings
nach spannenden Spielen mit 3:5 (L Endres ORotner 3:0, S. Trusen 0:2)

Auch die 2. Jugend, die in der 2. Kreisliga spidtannte mit 20: 4 Punkten den 2.
Platz belegen. Beteiligt waren: Sophie Vecera 20BHllip Scheithauer 13: 13,
Valentin Vecera 25:4, Julia Gunthner 12:8, Tobiaklk 0:4, Vincent Michler 0:2

Punkte.

Im Georgendamm fand das 2. Bamberger Domreiteri&ufar 2er Mannschaften

statt. Von 20 Mannschaften konnte der Post SV mitag Porzner und Simon
Trusen in der Kreisliga den Sieger stellen.

In derSaison 2009/1ehmen wir mit 2 Jugendmannschaften am Spiellbeteié
Die 1.Jugend, die in der 1 Kreisliga spielt, hategGhancen, die Meisterschaft zu
erringen. Derzeit steht die Mannschaft mit 11:1nlen auf dem 1.Tabellenplatz.
Folgende Spieler sind im Einsatz: Jonas Porzner |1QiRas Endres 7:4, Simon
Trusen 8:1lund Neuzugang Artem Hasselbach 7:1 Purikés Doppel Porz-
ner/Trusen ist mit 5:0 Punkten noch ungeschlagen.

Die 2. Jugend spielt in der Kreisliga 2, steht init3 Punkten im ausgeglichenen
Mittelfeld der Tabelle und es darf auf ein gutegdfmis zum Saisonende gehofft
werden. Bisherige Einzelergebnisse: Valentin Ve&#8&a Phillip Scheithauer 0:2,
Julia Gunthner 1:3, Vincent Michler 0:3, Renczesrfins 0:2 Punkte und David
Dietz noch ohne Einsatz.

Zum Schluss mdchte ich mich bei allen Mannschafitgfin recht herzlich bedan-
ken und winsche den Mannschaften auch weiterhlrQlieck und Erfolg. Beson-
deren Dank an Gaby Staudigel, Nina Roizena undcAkahmut fir ihre Unter-
stutzung.

- 61 -



Volleyball Alfons Krebs
Saison 2008/2009

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Volleyballfreunde

Die Volleyballer kdnnen nach einer Saison mit Lialmd Schattenseiten ein posi-
tives Reslimee ziehen.

Vor der Zusammenfassung der sportlichen Ereignisgghte ich noch auf eine
Lorganisatorische” Veranderung der Volleyballgenseimft Bamberg hinweisen.
Die VG Bamberg setzte sich bislang aus den Bambérgeeinen FC Eintracht,
Post SV, MTV und TSG zusammen. Der TSG kundigt&ommer 2009 der Vol-
leyballgemeinschaft und schied somit zum Start mEwmen Saison aus der VG
Bamberg aus.

Fast gleichzeitig grindete sich in aller Stille deue Bamberger Verein VC Fran-
ken, der aus der ehemaligen Eltmanner Bundesligascaaft (Lizenzibernahme)
entstand. In Bamberg suchte der VC Franken einaamgHeimathafen” und fand
ihn in der VG Bamberg. Mit dem Beitritt zur Vollegligemeinschaft erftillte der
neue Club die Richtlinien der Deutschen Volleylgdl] einen ,Unterbau® zur
Bundesliga im Spielbetrieb zu haben. Ziel des nedereins ist u. a. auch den
frankischen Volleyball professionelle Strukturengaben.

Die VG Bamberg setzt sich somit wieder aus viemft&ereinen zusammen,
wobei der Bundesligabetrieb vom Amateurbetrieb epplelt bleibt.

Die Bundesligaspieler hatten bereits ihre erstetcMss. Fur die Heimspiele steht
die JAKO-Arena zur Verfugung. Die Verantwortlich@offen nattrlich auf ein
reges Zuschauerinteresse Alle Volleyballinteressiend Neugierige sollten sich
die Heimspiele nicht entgehen lassen. Hier gitB@tzenvolleyball zu sehen.

Wir wiinschen der 1. Bundesligamannschatft viel griohd hoffen auf spannende
siegreiche Spieltage.

Ligabetrieb

Damen

Nach dem Abstieg in die Bezirksliga im Jahr 200@agg derersten Damen-
mannschaft Uberraschend der erneute Aufstieg in die Landesktgrzlichen
Glickwunsch!

Das Kopf-an-Kopfrennen mit dem SC Memmelsdorf zoh die komplette Saison
hin. Die Meisterschatft in der Bezirksliga konntarsere Damen | am letzten Spiel-
tag dann ganz hauchdunn fur sich entscheidena§enlauf dem 2. Tabellenplatz,
als die Spiele gegen den Tabellendritten SCG Hdlded dem abstiegsgefahrde-
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ten TS Kronach anstanden. Gegen Hollfeld gelang&i Erfolg und gegen Kro-

nach ein souverédner 3:0 Sieg. Jetzt kam es darawii@ der SC Memmelsdorf
spielte. Der Ergebnisdienst errechnete flr unsei2ainen ein Satzverhaltnis von
50:16 wahrend der SCM 48:15 aufweisen konnte. Ddstheg war perfekt. Aber

knapper geht es aber kaum.

Hinten von links: Angela Hartl, Linda Forst, KarmmlRempel, Friedi Kiesel,
Jessica Wolf, Christina Stotzel.

Vorne von links: Julia Schreiber, Uschi Schil3lesnktanze Schardt,
Deniz Redelius. Es fehlen: Anna Schrenker, und Ceaaddalski

In derBezirksklassekampften die Damen Il und Damen Il um ihre Posiéin in
der Tabelle.

Die Damen Il gewannen alle ihre Heimspiele und landeten am Enilesechs
verlorenen Spielen auf dem 4. Tabellenplatz mit24unkte und 43:22 Satzen.
Die 3. Damenmannschaftstartete relativ schwach in die Saison und vealor
Anfang doch einige Spiele deutlich. Im zweiten Ta#r Spielzeit holten unsere
Damen machtig auf, so dass am Ende ein 6. Tab#&lznmit ausgeglichenem
Punktekonto, 18:18 und 36:30 Satzen, geschafftieur
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In derKreisliga belegte didbamen IV einen guten 3. Platz mit 16:18 Punkten und
27:15 Satzen.

Die Damen V starteten als Jugendmannschaft au3er Konkurreekzwar Spiel-
praxis zu sammeln und einfach Freude am Volleypi@lzu haben.

Herren

Nach dem letztjahrigen Aufstieg ddr Herrenmannschaft in die Landesliga
Nordost galt das Ziel, erst mal nur den Klassenerhaltchaen. Nach den ersten
beiden verlorenen Spielen fing sich das Team unel&piainer Stebani schnell
und konnte mit dem weiteren Saisonverlauf sehrneddén sein. Spannende Spiele
wurden in den heil3 ersehnten Lokalderbys gegenSdeMemmelsdorf ausgetra-
gen. Am Ende gab es ein gerechtes Unentschiedestlzeni den beiden Mann-
schaften.

Nach dem viertletzten Spieltag lagen die Herreoglas auf dem zweiten Tabellen-
platz, als sie gegen den VSG Coburg/Grub Il und Bé¢rRiedenburg Revanche
fur die Vorrundenniederlagen nahmen. In der Folgede dann leider noch die
Halfte der Spiele verloren, so dass am Ende ein geter vierter Tabellenplatz
mit 20:16 Punkte und 39:36 Satzen, punktgleichdaih Drittplatzierten, erkdmpft
wurde.

Die Herren Il starteten in deBezirksklassein den ersten Spielen durchwachsen
mit ausgeglichenem Punktestand. Nach dem dritteelt8&g wurde eine Serie von
Niederlagen kassiert, die sich natirlich in der &wdchnung bitter auswirkten.
Das 2. Herrenteam landete am Ende auf dem driglefEabellenplatz, mit 12:24
Punkten und 27:42 Satzen. Der Abstieg war damitelebesiegelt. In der Folge
|6ste sich die Mannschaft auf, so dass in der n&ason eine Herrenmannschaft
weniger an den Start geht.

Die 3. Herrenmannschaftist ein seit Jahren eingespieltes Team, das inmiter
wenig Training ihre Ligarunde bestreitet. Das beeewass zu Beginn der Saison
immer einige Spiele ausgetragen werden muisserdidi©ldies wieder ihr Spiel
gefunden haben. Mit 12:12 Punkten und mit 23:24&&#ateichte es zum flinften
Tabellenplatz in dereisliga West.

Jugend

Zusammenfassung von Jutta Hofmann:

In der vergangenen Saison starteten 7 Jugendmaaftesghvon der U12 bis zur
uU18.

Alle Mannschaften konnten an allen Spieltagen &mrend hatten ihren Spald und
auch beachtliche Erfolge. Die U16 weiblich kamenair ,,Oberfrankischen Meis-
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terschaft”, bei der sie den 4. Platz belegten.WDi€ méannlich schaffte es sogar bis
zur ,Nordbayerischen Meisterschaft®. Sie belegtert den 12. Platz.

Neben den umfangreichen Trainingsmoglichkeiterhésierainingsplan) sind die
Freizeitaktivitaten immer ein besonderer GenusshAdie Weihnachtsfeier, die
teilweise von den Jugendlichen gestaltet wird, sadeis Faschingsvolleyballtur-
nier und das Fruhjahrsturnier fir die Kleinen diatiebte Attraktionen. Aul3erdem
gab es fur die ,kleinen” Jugendlichen zum Schukashusklang die Sommerolym-
piade und fur die gré3eren eine Kanutour auf dgmiRe. Ebenso scheint die Ball-
schule fur die ganz kleinen viel Freude zu bereitenviele Kinder am Training
teilnehmen.

In die neue Saison starten wir mit 9 Jugendmaniiischa

Bleibt noch zu erwahnen, dass auch heuer wieddititnaell derRegnitzwellen-
cup zum 21-ten Mal ausgetragen wurde. Nach zwei Tagdh umkampfter Spie-
le, ging der Pokal nach Thiringen. Das Team ,Huph® & Co KG* entthronte
den Titelverteidiger die ,Desperados” aus PragariitSatzen.

Zuletzt mochte ich mich bei allen Aktiven, Traingkerantwortlichen, Helfern

und Eltern, fur die tolle Unterstlitzung bedankehn®die Hilfe und dem Enga-
gement vieler Einzelner wéare das umfangreicheqings- und Spielangebot nicht
maglich.

- 65 -



Wandern DieterHorath

Liebe Wanderfreunde,
auch heuer mochte ich wieder ausftihrlich Uber dgekaufene Saison berichten:

Die Wandersaison 2009 ertffneten wir am 11. Januaremgr wunderschdnen
Winterwanderung. Zwar hatte es frih minus 17 Gdadh hielt das 32 Teilnehmer
nicht davon ab mit mir bei herrlichem Sonnenschen Forchheim durch den
Kellerwald nach Weilersbach zu wandern. Im Waldemadie Temperaturen we-
sentlich angenehmer und die leichte Schneedeckeaweerte Landschaft und
Leute.

Uber den Auerberg kamen wir zur Maria-Hilf-Kapekleich Heidebriinnel, von der
wir einen grandiosen Blick tber Weilersbach zur esapelle bei Reifenberg
hatten. Die Kapelle Heidebriinnel, eine von Sudesdielesiern erbaute Holzkapel-
le, fand grol3es Interesse. Nach zwei Geschichtanlmgrid stiegen wir zu Tale
und wieder hoch nach Oberweilersbach.

Im Gasthaus Hubert mit seinem riesigen Platzangataeiner grof3en Speisekarte
kehrten wir ein. Wir wurden schnell und gut bediedlie waren zufrieden und voll
des Lobes.

Gesattigt zog es uns wieder hinaus in Sonnensalr@ineine schéne Landschatft.
Wir wanderten zur Wallfahrtskirche St. Anna undibleisgten sie. Danach flhrte
der Weg, flankiert vom Walberla, weiter durch Stiestwiesen nach Reuth, einem
Forchheimer Vorort. Bevor wir es erreichten musbéeeinzige Schwierigkeit des
Tages bezwungen werden, ein Steilanstieg. Nur egelaicher erfahrener Hoch-
gebirgler jammerte.

Die Gruppe lie3 sich davon nicht abhalten, zoglichhwveiter und beim Sportheim
wieder in den Kellerwald. Bei fehlender Sonne menktan plotzlich wieder die
Minustemperatur. Wir wanderten zur Hainbrunnensetwld mit dem IFS-Weg zu
den Kellern. Abwarts erreichten wir wieder unsebgestellten Autos und eine
unserer schonsten Wanderung ging zu Ende.

Ein Drittel kehrte auf der Heimfahrt noch am Hiraater Keller ein, die anderen
fuhren glucklich heim.

Zur zweiten Wanderung am 15. Februar waren zwar dmep&eaturen nicht mehr
So eisig, am Morgen hatte es aber immerhin noclusniGrad.

Zum Trotz fanden sich aber 29 Wanderfreunde anfguekt Lebenshilfe ein. Wir

zogen zur A 73, hielten uns danach rechts und mirgen zur Geisfelder Strale.
Uberquerte diese und erreichten bald den Hubennglen. Ingrid erfreute die

Teilnehmer mit einer Faschingsrede und erhieltrtdea Beifall.

Weiter wanderten wir zum Gedenkstein und Uber demd&lbach. Dahinter hoch
zum Parkplatz und immer gerade dem Forstweg folghmdh den Hauptsmoor-
wald. Zweimal zweigten wir links ab, bevor an deittdn Abzweigung den Wald

verlieRen und wieder aufwarts zur Anhohe strebEnwurde der Blick auf Geis-
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feld, den Kélberberg und Richtung Bamberg frei. &elder Stral3e liefen wir hin-

ab nach Geisfeld, besuchten noch die Kirche St.ddigga und kehrten danach im
Gasthaus Buttel ein.

Nach einem hervorragenden Essen machten wir urdewauf den Weg und ver-
lieBen Geisfeld in Richtung Litzendorf. Bogen ddimks in der mit dem grinen

Querstrich markierten Wanderweg ein und marschettach den tief verschnei-
ten Wald zur Sendelbachfurt. Die ersten Pferdclubewgen zwar, aber die nach-
drangende Herde zwang sie zur Durchquerung. Niemarghnk in den reildenden
Fluten.

Nach dem gewaltigen Hindernis ging es schnurstraak€Oberjdgermarter, deren
Bedeutung und Erstellung ich erlauterte. Auf denzZeastralle wanderten wir zur
Abzweigung, liefen abwarts zur A 73 und in geradeie zum Parkplatz an der

Armeestralie.

Hier endete eine schone Winterwanderung, die déalBaller fand.

Zur dritten Wanderung starteten wir am 22. Marz voraskér Michaelsberg aus.
Zwar war noch kein Frihling ins Land gezogen, dpoeitgten 35 Teilnehmer gro-
Res Interesse an der gebotenen Wanderung ,Auf adrdp8ingsweg nach Wals-
dorf*.

Nach einem Besuch der Klosterkirche machten wir amsden Weg, vorbei am
Bibelgarten im Hof, zum Labyrinth und Ottobrunné&s folgte ein Hohlweg, der
Weg entlang der Waldwiese und deren Querung, daenMarienmarter, die

Waldstation und die historische Quellfassung. Fair dormittag verlie3en wir den
Schopfungsweg und zogen auf dem Konigsweg zur Kingkéiche. Am Pavillon

wurde eine kurze Rast eingelegt. Geradlinig waetevtir danach durch den Mi-
chaelsberger Wald, vorbei am Pflanzgarten und emihlen Abzweigung, zu sei-
nem Ende. Kurz vor der Tierverwertungsanlage bogierinks ab und erreichten

durch eine Senke das D-Amerik.-Freundschaftskrabrvarts mit kaltem Gegen-

wind im Gesicht erreichten wir schlie3lich kurz hat2 Uhr Walsdorf und die

Einkehr Weilses Lamm. Wie immer wurde ein hervornaigs Mittagessen gebo-
ten.

Den Rickmarsch begann wir an der leider verspetrdementius-Kirche, so konn-

te ich nur eine kurze Information abgeben. Vorbui @railsheim-Schloss, durch
den Schlossgarten und tber die Aurach kamen wiehamaligen Synagoge, die
heute als Lagerhaus dient. An der Aurach entlangdeden wir nun nach Erlau
und auf dem Radweg neben der Stral3e nach Muhlendorf

In Ortsmitte bogen wir links in den Kellerweg undgen mit kurzer Rast an der
Einheitslinde zum Michaelsberger Wald. Darin nahma@énden Weg nach Bam-

berg, mit dem Kunigundenweg erreichten wir wiederkindleinseiche. Uber den
Remeisweg aufwarts kamen wir zu den letzten fuafi&@ten, die aber nur wenig
Beachtung fanden, da das Ende absehbar war.

So liefen wir vorbei am Steinbruch, an der Obstwiesd bergab am gefallten und
liegen gelassenen Eichenstamm. Am Bergschlossaimdeiwanderten wir die St.
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Getreustral3e bergab, versuchten einen Platz féandfaffee in der Villa Remeis
zu finden, was aber nicht gelang. Ziemlich unkdh&d und ohne allgemeine
Verabschiedung zerstreute sich danach die Wandeigeatmaft und fuhr entweder
mit dem Auto weg oder sturmte zurick zum Michelgbétiner kleinen Truppe
konnte am Wegkreuz noch frohe Osterwiinschen midanfNachhauseweg gege-
ben werden.

Es war trotzdem eine schéne und erfolgreiche Wamdger

Am 26. April starteten wir erst um 10.00 Uhr zur veertPSV-Wanderung. Nach
der Anfahrt nach Dorfleins zogen wir an der Wettdler Hagelmarter von 1391
vorbei in den Ort. Zweigten aber wieder ab und veatah zum und durchs Main-
tal. Stationen waren der Rabenhorst, Wagner- uncht-&eller sowie die Hele-

nenkapelle. Weiter am Main entlang kamen wir zuurigechmindung, dann be-
reits in Baunach zur Lautermiindung. Bald danacki@drten wir die Schrepfers-
mihle, das Pfarr- und Beinhaus und die Pfarrkih&®swald.

Wir machten erst Mittag im Obleyhof, bevor wir uder geschichtlichen Seite
Baunachs widmeten. Dem von Geschichtszeugen uraringhd vom Uberkum-

Brunnen gezierten Marktplatz schenkten wir zuensteve Aufmerksamkeit. Dann
besuchten wir die Kirche und besichtigten das flerdrei Jahre aufgestellte Hei-
lige Grab.

Anschlie3end flhrte unser Weg zur Zehntscheune derdLauter. Nach deren

Uberquerung kamen wir zur Schacherkapelle und béma Magdalenenkapelle.

Ein langerer Vortrag brachte Licht ins Dunkel deesGhichte. Die Wanderung

fuhrte weiter aufwarts, aus Baunach und hoch zumb®eg. Das kleine Hindernis

wurde ohne Schwierigkeit gemeistert.

Uber den Hohensattel wanderten wir zum Hubertussted auf einem Pfad hoch

zum Kreuzberggipfel. Mit den Kreuzwegstationen gasghinab zum grof3en Holz-

kreuz und der herrlichen Aussicht. Weiter bergatmdsa wir zum noch geschlosse-
nen Diller-Keller und ein grofR3er Teil entschlosshszu einer Einkehr im Garten

der Brauerei Eichhorn in Dorfleins. Brotzeiten uadtranke mundeten und gegen
18.00 Uhr blies man zum Aufbruch und kehrte heilizk nach Bamberg.

Der 24. Mai lud bei herrlichem Sonnenwetter 30 Teilnehmour finften Wande-

rung Uber Kalberberg zur Friesener Warte ein. NBrhAnfahrt starteten wir beim
Auto-Park Hofmann in Leesten. Ein breiter Forstwégrte uns geradeaus den
Kalberberg hoch zum gleichnamigen Ort. Nach eingzdn Einflhrung zogen wir

weiter zum Parkplatz mit Gedenkstein und grofiemzkielz. Vom Parkplatz

hatten wir einen gigantischen Blick ins Bambergecign, ein Betonweg brachte
uns zur grof3en Linde.

Daran vorbei und um zwei Ecken kamen wir Gber &facholderwiese zur Frie-

sener Warte. Auf dem Fluggelande machten sich gerathlreiche Segelflieger
zum Start bereit, wir konnte einige Start mit derl\Binde beobachten. Vorbei an

- 68 -



einer spatkeltischen Befestigungsanlage erreichviernie Absturzkante. Wieder-
um wurden wir mit einem imposanten Fernblick bilkgen belohnt.

Beim Umrunden des Gelandes boten sich weitere Aksbins Reiche und Rauhe
Ebrachtal sowie nach Bamberg. Auf einer Teerststiggen wir schliel3lich hinab
nach Friesen um uns in der Brauerei Britting mitr&&en und herragenden Spei-
sen zu starken.

Danach besuchten wir die Kapelle und stiegen daedewr aufwérts auf der weite-
ren Schleife, aber angenehmer, zum Wanderparkplasener Warte. Wir mar-
schierten dartber, kamen wenig spater zum Fliegkrgnd nach wenigen Schrit-
ten zur Lunz-Villa in einem kleinen Steinbruch. Nazwei Wendeplattformen
erreichten wir den Bergfalken- oder Forst-Brunnéer zur Erfrischung genitzt
wurde.

Der Forstweg leitete am Hang entlang, bot kurzreiesblick nach Bamberg und
kurz danach stiegen wir mit dem griinen Kreuz aném Pfad bergab. Unten U-
berqueren wir zwei Forstwege und liefen weiter atsvdDer kurvige Weg fuhrte

durch den Eichwald zuriick zum Parkplatz beim Autkpa

Uber die Halfte der Teilnehmer entschloss sich noereiner Schlusseinkehr im
Waldstibla. Genossen ihre Getranke, verkostigteh auch eine Brotzeit und

lieBen den schonen Wandertag noch einmal Revueepass Glucklich kehrten

alle nach Bamberg zurtck.

Als sechste Wanderung 2009 hatten wir am 14. JunKdewzberg bei Hallerndorf
zum Ziel. Bei zunftigem, sonnigen Wanderwetter tefgmir 37 Wanderer/innen
von der Wallfahrtskirche Schltsselau aus tber aizkieuz zum Hauslerweiher.
Das Gedicht , Teich-lIdyll“ von Ursula Bohm erfreutiger die Teilnehmer.

In tiefen Waldern still versteckt

- Von manchem Wanderer nie entdeckt -
Ruht er.

Bei strahlendem Sonnenschein

Ladt er mich zum Verweilen ein.

Sanft an sein Ufer trete ich,
und meine Augen weiden sich
an des Himmels Blau — schau:

Weile Wolken ziehen dahin

Auf seinem schillernden Grin,
die Wipfel wiegen sich darin leise
nach einer unbekannten Weise.
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Enten ziehen friedlich durch Schilf und Rohr
Und locken ihre Jungen hervor,

Rohrsanger fiihlen sich beim Briten gestort,
die Ente hat sie mit ihrem Schnattern betort,
Libellen in threm funkelnden Kleid

Zeigen sich mir und entschwirren dann weit.
Zwei stolze Schwane kronen die Oase,
mein Herz gerat nun in Ekstase —
~Schwanensee” erklingt in mir.

Mein Schdopfer, ich danke dir;
Ich umarme diese kleine Wel,
wie hast du sie doch so reich bestellt.

Mit der Jakobsweg-Wegmarkierung zogen wir am ehig@malMuna-Lager vorbei
durch den Wald hoch nach Schnaid. Nach einer gesttichen Einfihrung be-
suchten wir die Wehrkirche St. Peter und Paul. Danaanderten Wir Richtung
Willersdorf, bogen aber links ab und setzten zumpfé&sturm auf den Kreuzberg
an.

Erst gingen wir zur Kapelle, danach liel3en wir ansden Tischen und Banken des
Friedel-Kellers Schnaid nieder. Selbstbedienung aragesagt und so holte sich
jeder seine Getranke und gewiinschten Speisen. liEdagh alles was das Herz
begehrte. Auch wenn keine Beschwerde zu fiihrendes$, Ambiente des alten
Kellers ist fur immer verloren.

Nach ausreichender Pause machten wir uns schhie@®leder auf den Weg. Uber
Schnaid wanderten wir zurtick, zogen an der klelepelle am Ortseingang vor-
bei und bogen rechts ab. Aus dem Ort und dannninfel mit Kirschenbdumen,
die Friichte fanden ihre Liebhaber. Uber eine Anhkdmaen wir nach Kleinbuch-
feld.

Noch einmal ging es aufwarts, oben erfreute unsleeDttilie-Kapelle eine herrli-
che Aussicht. Uber den Hohenzug wanderten wir zuaid\Wdarin abwérts und
uber die Teerstralle zur Muna zum Fuchsenweiher.vDerSeerosen (bersate
Weiher erfreute Auge und Seele.

Neben der B 505 verlief dann ein schoner Waldwednierfihrung. Durch diese
und dem Forstweg folgend kamen wir zurtick nach (Bsallau. Da am Morgen
Gottesdienst war, besuchten wir noch die kath.riifahe zur heiligen Dreifaltig-
keit.

Zum Abschluss fuhren ein Grof3teil zum Waldhausjsatite sich dort mit Getran-

ken oder Kaffee und liel3 sich noch die eine odeesn Brotzeit schmecken. Da-
nach fuhr man zufrieden und gltcklich zuriick naeimBerg.
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Nach einer verregneten Woche fuhren wir am 12. JuliPkRivs von Bamberg Uber
die A73 + A 70 zur A9, verlie3en diese an derfAbdg Bad Berneck und kamen
tber die B 303, vorbei an Bischofsgrin nach KarchMes hier starteten wir zu
unserem Sturm aufs Dach Frankens.

Am Weg dorthin trafen wir auf den Hubertusbrunneéas Blockmeer Haberstein,
einen Kreuzfelsen, den Tausendmeterstein und démegbergbrunnen. Dabei
konnten wir eine herrliche Aussicht in alle Richgen geniel3en. Am Schneeberg-
gipfel empfing uns der riesige Lauschturm aus dat des Kalten Krieges und der
Aussichtsturm auf dem Backofele.

Nochmals drehte man sich in der Runde und blickier @den Rauhen Kulm und
den Armesberg weit in die Oberpfalz- Im Osten sak&ndas Elster- und Erzge-
birge, im Norden auf die Hohen des Franken- undrifig@r Waldes. Gen Westen
lie3 es sich bis nach Unterfranken schauen. Im @mkgrifldten Ochsenkopf,
Waldstein, Kornberg, Késseine und der Steinwald.

Auf dem Hohenweg zogen wir weiter zum Nuf3hardtggim durch seine Stube,
gebildet von gewaltigen Ubereinander liegenden stigégfenen Granit- und
Gneisplatten, und erklommen seinen hochsten Puitkten acht schisselformi-
gen Mulden. Zur Mittagsrast wanderten wir zum Ukaderftshaus des FGV und
lieBen uns im Seehaus bedienen.

Danach folgten wir dem Seehausweg bergab zur BB querten sie mit Mihen
und erreichten schlie3lich den Fichtelsee. Nackrekurzen Rast wanderten wir
zum Campingplatz und zum Schitzenhaus. Dem Quellakegnd stiegen wir
wieder auf zur Fichtelnaabquelle. Nach 500 m enterc wir die Weildmainfelsen
und bestiegen auch diese Aussichtsplattform. WeB&0 m spater standen wir an
der Weil3mainquelle, die Fassung hatte Grund zwErben.

Mit dem Mainwanderweg ging es dann abwarts und naapp 20 Minuten er-
reichten wir Karches und den Parkplatz.

Uber die B 303, die A 9 und die A 70 fuhren wir izck Richtung Bamberg, ver-
lieen die Autobahn aber an der Ausfahrt ScheBhtt fuhren nach Wiesengiech.
Im Biergarten Gerner-Stocklein kehrten wir flr &ehlusssitzung ein und starkten
uns mit einer Brotzeit. Geschlossen und mit ein@rggenen Tag zufrieden ging
es dann zurtick nach Bamberg.

An einem wunderschénem Sommertag, dem 16. Auguseriwlvegen einer Bau-
stelle in Tiefenellern, tber einen kleinen Umwegm®rosendorf an der Aufsel3.
Von der alten Bricke mit Kreuz Uber der Aufsef3tstan wir und folgten dem

Wegweiser Richtung Wackelstein. Durch Wald und Sethotterwegen vorbei am
Spitzberg fanden wir dorthin.

Nachdem wir den 3gm grof3en Stein zum Wackeln gebtaatten und von Ingrid

eine Geschichte vorgelesen bekommen hatten, zogeabwechselnd durch Wald
und Felder weiter nach Neuhaus. DurchwanderterOademit seinem Felsengarten
und zogen durch den Miuhlengrund an der maandemnéseR entlang.
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Dann Uberquerten wir den Bach und stiegen Ubemesgbattigen Weg hoch zur
Jurahdhe. Ein breiter Schotterweg fuhrt uns obbriaifsel3 zum Sportplatz und
zum Galgenhigel. Dort bogen wir in den sogenanmtrakweg und folgten die-
sem schonen Weg hintdber nach Hochstahl. Der BraGasthof Reichold bot uns
Einkehr und ein schmackhaftes Essen und Bier.

Nach der Starkung verlieRen wir auf der Stral3e daefenlesau den kleinen Ort.
Mit dem Brauereienweg wanderten wir wieder durchdMand Felder nach Sach-
sendorf. Hier fuhrte uns ein Teerweg an der nociggn Aufsel3 entlang in deren
stilles Tal. Nach einem Felsen Uberquerten wir BEsschen und streiften am
Marzenbecherwald entlang.

Bald erreichten wir Drosendorf, vorbei an der ehegaa Muhle, nochmals lber
die Aufsel3 und auf der Durchgangsstral3e liefenzwriick zum Parkplatz und
unseren Autos. Die Heimfahrt vollzogen wir lber geff, Greifenstein, Heiligen-
stadt und Teuchatz. Der Griess-Keller wurde dann Sthlusssitzung genditzt,
bevor es zuriick nach Bamberg ging.

Montag (17.08.) frih kommt Meldung: Beier Fritz starben.

Die Wanderung Nr. 9 fuhrte, bei wiederum idealem Wawd#er, vom Wander-
parkplatz hinterm Abfullzentrum Rittmayer bei Hafldorf Gber eine Himmelslei-
ter, vorbei an einer dreistammigen Kiefer, hochctludas Waldgebiet Untere
Mark. Bei den 6 Eichen gab es Spriche tUber dasnizmealeben zwischen Mann
und Frau zu horen.

Abwarts erreichten wir nach kurzer Zeit den SchwariVeiher, ein Idyll im
Forchheimer Forst. Aufmerksam lauschte man Ingtiel eine Geschichte Gber die
Jahreszeiten verlas. Am Wassergraben entlang asgdninab nach Burk, einem
Ortsteil Forchheims. Im Gasthaus Schweizer Grof$eltewir uns dann ein hervor-
ragendes Mittagessen munden.

Uber ansteigende StraRenziige stiegen wir hoch zZnmm@rrangen. Der breite
Forstweg, begleitet von Kreuzwegbilder, brachte zmnsMarter der Stadt Forch-
heim und wenig spater zur Frankenmarter. Danachekawir wieder zu den 6
Eichen, Uberquerten die Wegspinne und fanden demenE&che, die sich eng an
eine Kiefer schmiegte.

Wenige Schritte weiter stand das Heinleinskreuz,ngwid Inschriften von Grab-
kreuzen vortrug. Daran vorbei marschierten wir Raten Marter und folgten dem
Forstweg Uber unseren Anmarschweg hinweg zur Uibenmearter. Dem Forstweg
folgten wir weiter bis eine Abzweigung links abv&ins Aischtal flhrte.

Beim Waldaustritt zweigten wir links ab und waramze Zeit danach am Wander-
parkplatz mit unseren Autos.

Die Halfte der heutigen Teilnehmer machte sich dem Heimweg, die andere
Halfte besuchte fur die Schlusssitzung mit Kaffeel ikuchen das Waldhaus des
Trachtenverein Kéttmannsdorf. Zufrieden kehrtea akhch Hause zuriick.
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Die Oktoberwanderung wurde im Steigerwald durchgefuBeti der Anfahrt
spritzte es noch ein paar Tropfen, doch bis zunmtf&takt in Oberschleichach
hellte sich der Himmel auf. Aus der Ortsmitte stiegvir hoch zum Sportplatz, am
Wegkreuz erfolgte die Aufforderung zum Lachen, ahche sich alle hielten.

Dann zogen wir in und durch den Zeller StadtwaldrBéi am Hirschbrtnnlein zur
A 70 und durch den Steinbruch hoch zum Hermangsb&fir umrundeten die
Weinlage Kronberg und lieBen uns manche Traube eackem. Wieder durch
Wald ging es hinab nach Sand am Main, wo wir imMyat Goger einkehrten.
Nach unterschiedlicher guter Verkostigung stiegan wieder hoch zum Her-
mannsberg, vorbei Motorcross-Stadion, Uber die Baibm und im weiten Bogen
um den Ebersberg. Dabei vorbei am ThierbrunnenHiigelgrabern.

Neben einer tiefen Schlucht liefen wir abwarts strale nach Zell. Uber diese
kamen wir zum Waldspielplatz Marswald. Eine Kurazgeshte liel? noch einmal
ein Grinsen oder Lachen Uber die Gesichter huscben.letzte Kilometer war
dann schnell zurtick gelegt.

Zwei Drittel der Teilnehmer lief3 sich noch zu einBesuch der Gasthaus Engel in
Rol3stadt bitten, bevor man es dem Rest nachmaaoltdeim fuhr. Ein schoner
Wandertag, wenn auch sonnenarm, wurde erfolgreioick gelegt.

Am 15. November fihrte die Wanderung von Prdlsdaeoibei an Oberweller,
nach Kappel. In der Brauerei Ibel gab es an dieBagh,Gansessen®, wo sich viele
nicht kneschig zeigten.

Nach der Starkung wanderten wir Uber den Hirschbaerddohen Stral3e und durch
Rothbachtal zurtick nach Prdlsdorf.

Als Abschluss hatte ich mir eine Kurzwanderung &llenburg mit Krippenschau
ausgedacht. Bevor wir im Sand, im Ambrausianumere@bschlussfeier abhiel-
ten, besuchten wir den Weihnachtsmarkt im Josefshel

Damit endet die 40. Saison der WanderabteilungJ&ts 2010 starten wir zu mei-
nem 25. Jahr als Wanderwart. Dazu habe ich micbevibemuiht einen interessan-
ten Wanderplan zusammen zustellen, wie nachfol@esidestellt werden kann.

Ich wiirde mir wiinschen, dass aus den Abteilungesenas Vereines mehr Mit-

glieder zu den Wanderungen erscheinen.

Zwingen kann ich keinen und mitlaufen muss auclejeslbst. Die Wanderabtei-

lung ist fur alle Mitglieder offen, nur Mut!
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POSTSPORTVEREIN BAMBERG e. V. 1928
- WANDERABTEILUNG -

Folgende Wanderungen, Radtouren und Veranstaltungen sind fir 2010 vorgesehen:

W 1 Durch den Bruderwald ins Aurachtal

So 24. Januar 09.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz G  raf-Stauffenberg-Schule
Bamberg Jahnwehr - Bug - Bruderwald - Waizendorf - Unteraurach - Stadtweg - Bamberger
Weg - Paradiesweg - Buger Spitze - Hain - Jahnwehr - 14 km - 3 1/2 Stdn. Gehzeit o. P.

W 2 Vom Main zur Lauter

So 21. Febr. 09.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Graf-Stauffenberg-Schule
Unterhaid/Naturdenkmal - Haidhof - Rennweg - Sandhof - Zentberg - Lautertal — Appendorf -
Lauter - Rennweg — Naturdenkmal-14 km — 4 Stdn.

W 3 Vom Marzenbecherwald durch Lindenallee zur

Burg auf freiem Fels

So 14. Méarz. 09.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Gr  af-Stauffenberg-Schule
Drosendorf a.d. AufselR - Kéllersberg - Weiher - Neidenstein - Freienfels - Schafhof - Hihner-
holz - Drosendorf a.d. A. - 15 km - 4 Stdn. Gehzeit o. P.

W 4 Durchs Trockental nach Huppendorf

So 04. April 09.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Graf-Stauffenberg-Schule
P Heroldsmuhle - Klopfplatz - Trockental - Tummler - Laibards - Huppendorf - Spielberg -
Hohenpolz - Heroldsstein (516 m ) - Heroldsmuihle - P - 16 km - 4 Stdn. Gehzeit o. P.

W 5 Ins Kleinziegenfelder Tal

So 16. Mai 9.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Graf-Stauffenberg-Schule
Schederndorf/Will-P - Pfaffendorf - Klinge - Kleinziegenfeld - Heidenknock - Arnstein - Rich-
tung Mahrenhill - Schederndorfer Tal - Schederndorf - 16 km —

W 6 In den Hassbergen

So 13. Juni 09.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Graf-Stauffenberg-Schule
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Unterpreppach - Vorbach - Friedrich-Rickert-Weg - Brinn - Schmetterling - Kraisdorf -
Hundsberg - Frickendorf - Haubeberg - Burgenweg - Unterpreppach - 16 km - 4 Stdn. Gehzeit
o. P.

W 7 Wallenfelser H6henweg

So 11. Juli 08.30 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Graf-Stauffenberg-Schule
Wallenfels - Schindelthal - Neuengrin - Wolfersgriin - Wellesberg - Schnappenhammer -
Wallenfels - 18 km —

W 8 Jurahohen, Kletterfelsen, Panoramaweg, Aus-

sichtskanzel, stille Taler

So 15. August 09.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Graf-Stauffenberg-Schule
WP Moosberg - Kalteneggolsfeld - Altenberg - Rothenstein - Burggrub - Neumuhle - Heiligen-
stadt - Judenfriedhof - Pavillon - Traindorf - Moosberg - WP - 16 km - 4 Stdn. Gehzeit o. P.

W 9 Herbst im Steigerwald

So 05. Sept. 09.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Graf-Stauffenberg-Schule
Michelau im Steigerwald - Mdurrleinsnest - Keltenweg - Stollburg - Handthal - Magdale-
nenkreuz — Steinernes Kreuz - Feriendorf - Michelau - 15 km - 4 Stdn.

W 10 Auf den Dachfirst des Landkreises Bamberg

So 24. Okt. 09.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Graf-Stauffenberg-Schule
Melkendorf - Geisberg - Zeegendorf - Gansbrunnen - Melkendorf - 16 km - 4 Stdn.

W 11 Uber den Distelberg

So 14. Nov. 09.00 Uhr Abfahrt mit Pkw Parkplatz Graf-Stauffenberg-Schule
Bug - Hofen - Distelberg - Reundorf - Distelberg - Schadlos - Bug - 16 km - 4 Stdn. Gehzeit

W 12 Jahresschluss

Vorschlage erwiunscht!!!  Anmeldung bis 14. Nov. erforderlich !l
Sa 11. Dez. 2010 Naheres rechtzeitig durch Rundschreiben

Anderungen vorbehalten!

Treffpunkt zu den Wanderungen und Abfahrt ist jeweils am platk Graf-
Stauffenberg-Schule zu den angegebenen ZeiterAldeeichungen erfolgt gege-
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benfalls Ansage, es ist die Tagespresse (FT-Véremsne) zu beachten, beson-
ders bei Zugabfahrten (Fahrplananderung).

Zu den Veranstaltungen lade ich alle Vereinsmittfre die Wanderfreunde mit
ihren Verwandten und Bekannten sowie auch Gastditierein. Die Teilnahme
erfolgt stets auf eigene Verantwortung.

Zur Unkostendeckung wird ein Entgelt von 2.--€ proTeilnehmer erhoben.
Mitfahrer entrichten bitte freiwillig ein Fahrgeld.

Bei Fragen und Winschen stehe ich ui®61 / 3 40 66oder E-Mail : die-
ter@vertical.de zur Verfiugung. Aul3erdem kann alesnternet unter www.in-
franken-wandern.de nachgelesen werden.
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Ziehen Sie um, oder haben Sie ein neues Konto?

Dann flllen Sie bitte das Formular aus und schicieres an folgende Adresse:

Post SV Bamberg 1928 e. V.
Bestandsverwaltung
Postfach 22 44

96013 Bamberg

Bitte unbedingt Name, Vorame

angeben!

Alte Anschrift: Stral3e, Haus-Nr.
PLZ Ort
Umgezogen
ab/seit

Neue Anschrift: Stral3e, Haus-Nr.
PLZ Ort

Haben Sie ein Neues Konto?

Neue Kontonummer

Neue BLZ

Name der Bank

Kontoinhaber
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Inserentenverzeichnis

Firma

Reiseblro Schiele
Gartnerei Dechant

Reifen Kihnlein
Therapiezentrum Schlott
Generalagentur Stefan Lohr
Pizzeria ,Bei Toni"
Stadtwerke Bamberg

Motor Ntzel GmbH
Backerei Loskarn

Brauerei ,Klosterbrau*
Kieser Training

ATB Autotechnik

Brauerei ,Lowenbrau Buttenheim
Berater Hans Wagner
Sparkasse Bamberg
Reifen/Sport Wagner
Druckerei Safner
Mobelhaus Hummel
RA-Kanzlei Winkler
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